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  چكيده
آوري اطلاعـات    با جمـع   گرگان در شهر    1386سال   درپژوهشي  صولات شيلاتي   حبراي آگاهي از رفتار مصرف آبزيان و م       

 مورد تجزيه و تحليـل قـرار        SPSSآوري شده به كمك برنامه       اطلاعات جمع   و ،طور تصادفي انجام    خانوار گرگاني به   343از  
ترتيـب در    كيلوگرم و اولويت خانوارهاي گرگاني به    12/9نتايج نشان داد كه سرانه مصرف آبزيان براي هر فرد گرگاني            . گرفت

هاي شيلاتي به كيفيـت   خانوارهاي گرگاني در خريد فرآورده. باشد رف ماهيان درياي شمال، پرورشي گرمابي و سردابي مي      مص
رگـاني تمايـل بـه خريـد ماهيـان           خانوارهاي گ   درصد 5/39 طفق. نمايند تازگي، قيمت، بهداشتي بودن مكان توزيع توجه مي        و

بنـدي از    ، داشتن وقت كافي و بالا بودن قيمـت مـاهي بـسته            ازگي، بهداشتي بودن  به ت نداشتن   اطمينان   ان دادند و  بندي نش  بسته
دهند بـراي خريـد مـاهي و         گويان ترجيح مي    پاسخ  درصد 4/58. بندي عنوان شد   به استفاده از ماهيان بسته     نداشتندلايل تمايل   
هـايي   ي ايجاد و نظارت بر چنين فروشگاه      ريزي برا  هاي شيلات مراجعه كنند كه ضرورت برنامه       بندي به نمايندگي   ميگوي بسته 

  .سازد را بيش از پيش نمايان مي
  

   آبزيان، گرگانرفتار مصرف، :كليديهاي  واژه
  

  1مقدمه
 توليـدات    درصدي 2/10افزايش جمعيت كشور، رشد     

كننـدگان و تغييـر    سال گذشته، آگاهي توليد30شيلاتي در   
،  رشـد و عرضـه محـصولات       سببكنندگان   سليقه مصرف 

بندي شده   شد مصرف آبزيان، محصولات فرآوري و بسته      ر
 ـآبزيان    و در سـال     )a2007 و شـعبانپور،     عـادلي (ده  گردي
مـاري  آسـالنامه    (سـت ا كيلوگرم رسيده    7 به حدود    1384

 16(اما هنـوز نـسبت بـه سـرانه جهـاني             ،)2005شيلات،  

                                                 
  roghi_safari@yahoo.com:  مسئول مكاتبه*

دلايل اساسـي ايـن اخـتلاف       كه از   . باشد كم مي ) كيلوگرم
تخصـصي بـه آبزيـان و ناشـناخته         تن  نداشوجه  ت مصرف،

نـشدن  آنها بـه جهـت انجـام         هاي متنوع از   ماندن فرآورده 
بـه بـازار    نداشتن  توجه  تحقيقات كاربردي در اين زمينه و       

كنون مطالعـات   تـا  باشـد،  ميكننده   رفتار مصرف و  مصرف  
كنندگان آبزيان در داخـل و       در زمينه رفتار مصرف   متعددي  

تـوان بـه نتـايج        است كه مي   خارج از ايران صورت گرفته    
 بـــوس و بـــراون ،)1998 (شـــيلات و) 1995( شـــيلات

، )2002(، اســـپينك و بـــوس )2001(، رســـتمي )2000(

 گزارش كوتاه علمي
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، )2006(، صالحي   )2005( ، سعيدي )Fao) 2003گزارش  
استان گلـستان    .اشاره نمود  )2005( سالنامه آماري شيلات  

هاي بزرگ پرورش ماهيـان گرمـابي و صـيد           يكي از قطب  
باشد، كه سهم مهمـي      اع ماهيان استخواني در كشور مي     انو

ها دارد به همين جهـت       يني ساير استان  ئدر تامين نياز پروت   
قسمتي از ماهيان دريـايي و پرورشـي صـيد شـده تحـت              

ان در ايـن مي ـ   گـردد،    نظارت شيلات از استان خـارج مـي       
مستقيم از چرخه مـصرف     قسمتي از صيد نيز به طريق غير      

كـه اطلاعـات دقيقـي از ميـزان آن در        ده  ش ـاستان خـارج    
ژوهش بـراي اولـين بـار در        پبنابراين اين    ،دسترس نيست 

ترجيحـات  شهر گرگان با هدف تعيـين سـرانه مـصرف و            
هـاي شـيلاتي و      كنندگان نسبت به انـواع فـرآورده       مصرف
د تا با استفاده از نتـايج       شمطرح  .. .وهاي عرضه آنها     روش
صرف و در نتيجه صنعت  كارهايي جهت توسعه سرانه م     راه

  . گرگان مطرح گرددآوري در شهر رورش و عملپتكثير و 
  

  ها مواد و روش
در اين پژوهش با توجه به مطالعات اوليه و نظر 

اي با هدف بررسي  نامه نظران اين حوزه پرسش صاحب
رفتار شهروندان گرگاني در مصرف آبزيان تهيه و تنظيم 

اي از جمله؛  الات زمينهنامه ابتدا سو در اين پرسش. گرديد
لات و سپس سوا ،مطرحتحصيلات  سن، جنسيت، شغل،

  . شدطرحتوصيفي و تحليلي 
 آبزيان اين پژوهش در بررسي توصيفي به بررسي نوع

، دلايل مصرف آبزيان مصرفي، ميزان مصرف ساليانه آبزيان
دلايل خريد ماهي در مقايسه با گوشت سفيد و قرمز، 

 در ...وهاي خريد آبزيان  ندي، محلب بستهبندي و غير بسته
جامعه آماري اين . پردازد ميان خانوارهاي گرگاني مي

دهند،  پژوهش را تمام خانوارهاي شهر گرگان تشكيل مي
، شهر گرگان 1385ه طبق آخرين سرشماري در سال ك

بر اين اساس طبق فرمول .  خانوار بوده است73772داراي 
دست آمد كه در  هر ب خانوا91/236 حجم نمونه 1كوكران

حجم  ،افزايش دقت و درجه اطمينان پژوهشعمل براي 

                                                 
1- ni=(NT2pq)/(T2pq+Nd2)(N=73772, P=0.5, Q= 0.5, 
d= 0.06, T= 1.85) 

كه  در نظر گرفته شد،)  خانوار343معرف ( نفر 343نمونه 
 از مجموع 2گيري تصادفي ساده اطلاعات به روش نمونه

  .آوري گرديد نامه جمع  نفر از طريق پرسش343
  

  نتايج
 اين  نفر بود كه از343در اين پژوهش نمونه آماري 

 درصد 1/35را زنان و ) نفر222( درصد 9/64تعداد 
ميانگين سني  .دهند مانده را مردان تشكيل مي باقي
 سال 66 و حداكثر 14 سال با حداقل 66/29گويان  پاسخ
 بار در 34/8هاي گرگاني  طور متوسط خانواده هب. باشد مي

نمايند، و در  هاي شيلاتي را خريد مي سال ماهي و فراورده
گرم ماهي خريداري  كيلو74/4طور متوسط  هبار بهر 
 12/9در سال ر اين اساس سرانه هر فرد گرگاني ند، بك مي

  .كيلوگرم است
هاي  ترتيب محل تهيه فرآورده ، به2 و 1 هاي شكل

هاي  ولويت مصرف آبزيان را در خانوادهاشيلاتي و 
  .دهد گرگاني نشان مي

 ماهي گويان هر وقت هوس خوردن  درصد پاسخ5/84
 درصد 1/11كنند و تنها براي  نمايند آن را مصرف مي مي

 .شان است آنها خوردن ماهي جزو برنامه غذاي هفتگي
هاي زير را  ترتيب اولويت، فرآورده خانوارهاي گرگاني به

ماهي ) ماهي تازه پاك نشده، ب) الف: نمايند مصرف مي
كنسرو ) شده، ه منجمد پاك) فيله، د) تازه پاك شده، ج

گوشت ) سر و دم زده آماده طبخ و ح) ميگو، ز) ماهي، و
 كه كمترين اولويت ومنظور تهيه غذا  چرخ شده ماهي به

در تصميم براي .  را براي خانوارهاي گرگاني داردبرتري
كيفيت و تازگي براي )هاي شيلاتي الف خريد فرآورده

قيمت در اولويت دوم، ) گويان اولويت اول را دارد، ب پاسخ
هداشتي بودن محل توزيع در اولويت سوم قرار دارد و ب) ج
  .محل توزيع و دسترسي در آخرين مرتبه قرار دارد) د

با توجه  گويان اولويت مصرف انواع گوشت در بين پاسخ
قابليت دسترسي، سالم و بهداشتي (هاي مختلف  به مؤلفه

بودن، ارزش غذايي از نظر ويتامين و پروتئين، طعم و مزه، 
متفاوت ) عادت مصرفن، تهيه خوراك متنوع و طبخ آسا

  .ها آمده است  اين تفاوت3 است، در شكل
                                                 
2- Simple Random Sampling  
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 .هاي شيلاتي  محل تهيه فرآورده-1 شكل

 

 
 

 .گويان اولويت مصرف آبزيان در بين پاسخ -2 شكل

  

  
  

  .هاي مختلف لفهؤگويان در خصوص م اولويت مصرف انواع گوشت در بين پاسخ -3 شكل
  

ن تمايل به خريد ماهي گويا ز پاسخ ا درصد5/39
درصد تمايل به خريد ماهي  5/60بندي شده دارند و  بسته
در ذكر دلايل انتخاب ماهي . دبندي دارن بستهغير
ترتيب به موارد زير اشاره  گويان به بندي شده پاسخ بستهغير
 ،بندي بسته اطمينان از تازه بودن ماهي غير)الف: اند كرده
 ،بندي بستهن ماهي غيراشتي و سالم بوداطمينان از بهد )ب
مناسب  )دن وقت كافي براي پاك كردن ماهي و داشت) ج

  .بندي نشده بودن قيمت ماهي بسته

 تمايل به خريد درصد 5/39طور كه گفته شد  همان
بندي  دهند بسته بندي شده دارند، و ترجيح مي ماهي بسته

:  باشدترتيب اولويت موارد زير را دارا ماهي و ميگو به
اطلاعاتي در مورد ارزش غذايي ماهي و ميگو  )الف

داراي برچسب معتبر در مورد زمان  ) ب،داشته باشد
بندي  بسته ) ج، باشد كد بهداشتي و نام شركتتوليد،

توانايي نگهداري محصول را براي مدت بيشتري داشته 
اطلاعات در  ) ه،بندي به راحتي باز شود بسته ) د،باشد

www.SID.ir
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به راحتي  ) و،خ ماهي يا ميگو داشته باشدمورد نحوه طب
قطعه  گونه نيازي به قطعه هيچ ) ز وقابل حمل و نقل باشد

  .ل نداشته باشد و آماده پخت باشدكردن محصو
 

  بحث
متوسط مصرف سرانه آبزيان براي هـر       ،  در اين مطالعه  

 ـگرم   كيلو 2/9فرد گرگاني     گرديـد كـه ايـن ميـزان         وردرآب
و  گرم كيلـو  7يان در كل كشور     ه مصرف آبز  نسبت به سران  

) b2007عـادلي و شـعبانپور،      ( كيلوگرم   48/3،  شهر تهران 
بالا بودن سرانه مصرف نسبت به سرانه كشور        . بيشتر است 

توان بـه موقعيـت جغرافيـايي منطقـه مـورد مطالعـه              را مي 
رورش انواع اسـتخواني    پعنوان قطب شيلاتي در صيد و        به

زان نـسبت بـه سـرانه       و خاوياري نسبت داد ولي ايـن مي ـ       
 ـچـون ژا   مصرف كـشورهايي هـم      كيلـوگرم و    80-90،  نپ

باشد و   كمتر مي ) 2003فائو،  ( كيلوگرم   5/16سرانه جهاني   
ئين روتپ درصدي آبزيان در تامين      16اگر بخواهيم به سهم     

يان را بـه    ، بايد حداقل سرانه مصرف آبز     جهان دست يابيم  
  . كيلوگرم برسانيم5/10

، درصــد شــهروندان گرگــاني 5/60، در مطالعــه حاضــر
دهنـد،   ماهيان درياي شمال را در اولويت مصرف قـرار مـي          

هاي بعـدي    اولويت را در  ماهيان پرورشي گرمابي و سردابي    
عنوان كردند كه اين امـر بـا توجـه بـه نزديكـي بـه دريـا و              

  تـازه دريـايي و از طرفـي اسـتخرهاي          دسترسي بـه ماهيـان    
نين قيمت مناسـب ماهيـان      پرورشي موجود در منطقه، همچ    

كـه   درياي خزر در اين منطقه قابل توجيـه اسـت، در حـالي            
ميزان مصرف ماهيان وارداتي و ميگو در گرگان بسيار ناچيز          

آشـنايي   بـرآورد شـده كـه بـا ميـزان كـم و نا              و حدود صفر  
شهروندان و همچنين قيمت بالاي ايـن گونـه آبزيـان قابـل             

ماهيـان  نكـردن     مصرف علت) 2006( صالحي. توجيه است 
 ،گونـه ماهيـان    آشنايي با ايـن    به نا  پرورشي در شهر تهران را    

اولويت مردم در مصرف مـاهي       )b2007( عادلي و شعبانپور  
ميزان دسترسـي و قيمـت     آلا و ماهيان درياي شمال را به       قزل

ــراي مــصرف ــده نــسبت داد ب ــدكنن ــايج .ن ــه نت ــا توجــه ب  ب
 از ذخـاير    منظـور حفاظـت     انجـام گرفتـه و بـه       هاي  بررسي
ها، ترويج مـصرف     هاي خاص و همچنين كنترل قيمت      گونه

هاي كمتـر شـناخته شـده بـا ذكـر ارزش غـذايي آنهـا                گونه
رسد، همچنين با توجه به مناسـب بـودن          نظر مي  كاربردي به 

رسد  نظر مي  شرايط براي پرورش ميگوي وانامي در استان به       
قه بتوانـد   ريزي براي پرورش اين گونه در اين منط        كه برنامه 

 .نه مصرف در اين منطقه كمك نمايدبه افزايش سرا

ترين عامـل تـصميم بـه خريـد       حاضر مهم پژوهش در
ارزش  ،هـاي گوشـتي    بزيان در مقايسه بـا سـاير فـرآورده        آ

و  بابـايي تحقيـق   كـه    در حـالي  . تعيـين شـد    آبزيان   غذايي
آشنايي با نحوه    )2002 ( واسپينك و بوس   )1995(شيلات  

. دانـستند ين عامـل    ترثرؤممصرف آبزيان   زان  طبخ را در مي   
گويان   پاسخدرصد 5/39 حاضر نشان داد كه   پژوهشنتايج  

و اولويت آنها در    دهند   بندي را ترجيح مي    محصولات بسته 
شتن اطلاعـاتي در مـورد      بندي در دا   انتخاب محصول بسته  

، برچسب كد بهداشتي، ماندگاري بالا عنـوان     ارزش غذايي 
با ميـزان تـرجيح سـاكنان شـهر تهـران           شد كه در مقايسه     

عادلي و  (بندي   در مصرف محصولات بسته    ) درصد 3/62(
با توجه به جمعيت و مشكلات شهري       ) a2007،  شعبانپور

دهنـده مقبـول شـدن فرهنـگ         در كلان شهر تهـران نـشان      
بنـابراين  ،  باشـد  بندي نزد ساكنان منطقـه مـي       مصرف بسته 

 ـ         نظـر مـي    به دي، بن ـ ستهرسـد كنتـرل قيمـت محـصولات ب
درج ارزش غـذايي محـصول       ،بندي با اوزان متفاوت     بسته

و تـر     قابليت حمل ساده   بندي با  ، تهيه بسته  بندي روي بسته 
تواند بيش از پيش در اعتلاي تعداد         مي تر نگهداري طولاني 

 .بنـدي كـاربردي باشـد      كنندگان محـصولات بـسته     مصرف
هـاي خـود      در بررسي ) 2005(و سعيدي    )2001(رستمي  

 درج زمان توليد، داشتن كد بهداشتي و برچـسب معتبـر را           
آن دســـته از . ندبنـــدي دانـــست هـــاي بـــسته از اولويـــت

ــصرف ــدگاني م ــصرف محــصولات  كنن ــايلي در م ــه تم  ك
عدم اطمينان از تـازه بـودن       بندي نشان نداند علت را       بسته

عنوان كردند، كه   آن  و قيمت بالاي    ماهي و بهداشتي بودن     
هـاي متـولي و      ه انجام وظايف ارگـان    اعتمادسازي نسبت ب  

 آشـنا سـاختن بـا     و  كننده مانند سـازمان دامپزشـكي        كنترل
تواند در تغيير    بندي مي  استانداردهاي كيفي فرآوري و بسته    

بنـدي در     بـسته  اصـولاً  .باشد ؤثركنندگان م  ديدگاه مصرف 
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 د پس باي  گردد،  مي درصد افزايش قيمت     10 موجبجهان  
ا ذهنيتي مبنـي بـر افـزايش قيمـت          تشود  له كنترل   أاين مس 

 ـ     رويه محصولات بسته   بي وجـود   هبندي در بين خريداران ب
 ـ         بـا متنـوع     دنيايد، در ضمن توليدكنندگان و بازاريابـان باي

كننـدگان   بندي و توجـه بـه خواسـته مـصرف          ساختن بسته 
چـون درج ارزش غـذايي آبزيـان و نحـوه طـبخ آن و                هم

اي  ند در ايجاد جامعـه    شو هايي كه راحت باز مي     بندي بسته
  .با تغذيه سالم كوشا و سهيم باشند

ريـزي بـراي     هميت برنامـه  نتايج اين مطالعه همچنين ا    
نـدي بـازار ومراكـز فـروش آبزيـان          ب ايجاد، كنترل و درجه   

 به مـردم  رساني    آگاهي ،منظور بهبود ملاحظات بهداشتي    به
، تبليغات از سـوي     هاي غذايي  برگزاري جشنواره از طريق   

رتباط جمعي، تـرويج مـصرف درمراكـز عمـومي          ايل  وسا
و تنظيم قيمـت و بازارآبزيـان و كـاهش      ها   همچون پادگان 

   .سازد تر مي نمايانرا بندي  ضايعات از طريق بسته
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Abstract4 

To understand the aquatics and fishery products consumption behavior in Gorgan city, in the year 
of 1386, an investigation was conducted using questionnaire, 343 families were selected using 
independent random method. Collected information were analyzed using SPSS program. Result 
showed that per capita consumption of each person in this city is 9.12 Kg and the tendensity of 
Gorgani families is, respectively, fishes of Caspian Sea, warm and cold water. Factors such as quality 
and freshness, price, and healthy point of the place of disturbtion have the most important role in the 
decision of buying. About 39.5% Gorgani families prefer to buy the packed aquatics. The Lack of 
confidence on freshness and health of aquatics, having enough time, and their higher prices are the 
main reasons for the use of packed production. 58.4% consumers prefer to buy from fishery agencies 
that represent the necessity of creation and control of this shopping in Gorgan. 
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