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 امکـان بـروز انحرافـات و    ان آنياطلاع ي و بيرا ناآگاهي ز؛ مطلع گردند  ين دوره بحران  ي لازم ا  يها يد از آگاه  ينوجوانان در دوران بلوغ با    

از ديدگاه والدين و  به دختران  روش مناسب آموزش بهداشت باروري اين مطالعه به منظور تعيين زمان و.کند يشتر مي را بي جنسيها لغزش
  .معلمان شهر گرگان انجام شد

  
 ١٣٨٢ سال ي ط دخترانه شهرگرگانيها رستانيآموزان دب دانش معلم ٥٠و )  زوج٢٠٠ ( والد٤٠٠ يفيتوص در اين مطالعه   :روش بررسي

 که خـود  يک و نظرسنجيات دموگرافيده از پرسشنامه مشتمل بر دو بخش خصوصبا استفا.  انتخاب شدند يا  چندمرحله يريگ به روش نمونه  
 و درصـد  يتعيين فراوان يبرا. شدند يآور  جمعها ؛ داده بود ي مقاربت يها يماريدز و ب  يم خانواده و ا   ي، تنظ ي مبحث لقاح و حاملگ    سهشامل  
  . استفاده شدSPSS-9افزار   نرم استفاده از بايفيها از آمار توص داده

  
 بهترين  معلمان ازدرصد٤٦ را هنگام ازدواج و ين زمان آموزش لقاح و حاملگي پدران بهتردرصد٥/٣٨ از مادران و درصد٥/٤٣ :ها  يافته
هنگـام  م خانواده را ي آموزش تنظي زمان مناسب برامعلمان درصد   ٥٦و   نيوالد درصد   ٥٥.  ذکر کردند  يدانشگاه شي سال سوم و پ    زمان را 

 ـ آمـوزش ا   يبـرا را  ن زمان   يبهتر درصد معلمان    ٣٢ .نستنددا ازدواج مناسب   دوره و  دبيرسـتان  سـال سـوم    ي مقـاربت  يهـا  يمـار يدز و ب  ي
عنـوان    آموزشي برارستان را زمان مناسبي سال اول و دوم دب ، معلمان درصد٣٨ پدران و    درصد٧/٣٠ همچنين. ذکر نمودند  يدانشگاه شيپ

  .ان کردنديبمدرسه   حاضر دريبه مامامراجعه نوجوان ن روش آموزش را يتر مناسبن  معلما درصد٤٤ و مادران درصد ٤٥ .نمودند
  

رستان و هنگـام ازدواج موافـق   يدر دوران دب يبهداشت بارورمعلمان با آموزش  ن ويشتر والديباين مطالعه نشان داد که    : گيري نتيجه
  .ا در مدارس به عنوان مشاور ذکر کردندحضور مام س در مدرسه وي را تدريرسان ن روش اطلاعيتر و مناسب هبود

  
   ، گرگان معلم ،نيوالد ، نوجوان  ،يآموزش بهداشت بارور ، اندختر : ها کليد واژه
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  مقدمه
ت ی که از اهمدهند ی رخ م یعیک فرد وقا  ی یدر طول زندگ  

 از آنهـا  ی در زنـدگ ی برخوردارند و به عنوان نقاط عطف  یخاص
 یبلـوغ دوره بحران ـ   . ع بلوغ اسـت   ین وقا ی از ا  یکی .شود یاد م ی

 ي و کسب قـدرت بـارور  ی به بزرگسال یانتقال از مرحله کودک   
ن ی ـ لازم ايها ید از آگاه  ینوجوانان در دوره بلوغ با    ). 1(است  

ن ین بالاتر یمأ ت ،ن منظور یدن به ا  یرس يدوره مطلع گردند و برا    
ن است  ی بر عهده والد   ی و اجتماع  ی، روان یسطح سلامت جسم  

). 2(ار نوجوانان قـرار دهنـد   ین دوران را در اخت  یکه اطلاعات ا  
 بـا  ینـه مکالمـات بهداشـت   یت خود را در زم یولؤن مس یاگر والد 

اد فرامـوش  ی ـا مـشغله ز  ی ـ و   یل شرم، ناآگـاه   یفرزندانشان به دل  
ز بـه نوبـه خـود    ی آنها نگذارند؛ن یولؤمسه و آن را بردوش    کرد

 مانند یر منابع اطلاعاتی سا؛ دوش خانواده بگذارندرباین امر را    
 و یابـان ی خيتـر، گفتگوهـا   همـسالان، خـواهر و بـرادر بـزرگ    

بهداشـت  ن رو سـازمان     ی ـاز ا . ابندی ی ظهور م  ی عموم يها رسانه
ت نوجوانـان را  آمـوزش بهداش ـ   1990-95 يهـا   در سال  یجهان

  ).3( خود قرار داد ين برنامه کاریدر دستور هشتم
 آمـوزش  يهـا   آغاز برنامـه 1970 سال یطالات متحده  یدر ا 

ن ی ـا.  شـد  يزی ـانگ جانیجاد مشاجرات ه  ی باعث ا  یمسائل جنس 
ه را بـه زبـان سـاده فـراهم          ی ـپا  و یهـا اطلاعـات اساس ـ     آموزش

 يها امیاما پ ؛  دیآ یا م یکه بچه چگونه به دن     نی مانند ا  .کردند یم
 کـار  یرابطـه جنـس  بـه عنـوان مثـال    . پرده بـود  یح و ب یآنها صر 
  .د تا هنگام ازدواج صبر کردی اما با؛ستی نيناپسند

ــدا ــدارس ابت ــه ی آمرییدر م ــوز برنام ــا کــا هن ــيه  ی آموزش
را آنهـا  ی ـ ز.ن روبروسـت  ی بـا مقاومـت والـد      ی خانوادگ یزندگ

د مثـل،  ی ـ و تولی آموزش درباره مسائل جنـس ؛کنند یاحساس م 
 و یشانی ـت فرزندان آنهـا را ربـوده و آنهـا را دچـار پر            یمعصوم
 1991 در سـال  ی گزارش ـیامـا ط ـ  .  خاطر خواهد کرد   یآشفتگ

 یها با آمـوزش مـسائل جنـس    ییکای آمردرصد87اعلام شد که   
ن گزارش کردند که آموزش ی از محققین برخی همچن .موافقند

 ی جنـس يهـا  تی ـ فعالآمـوزان را بـه انجـام       دانـش  یمسائل جنس 
  ).4( کند یق نمیتشو

 در خصوص ضـرورت  يران مطالعات محدودیمتاسفانه در ا 
 از ی کــه بخــش کــوچکی آمــوزش مــسائل جنــسیو چگـونگ 

 یمیکرمطالعه .  است شده انجام   ؛ است يمبحث بهداشت بارور  

ــشان داد کــه  1372در ســال  ــه درصــد 5/82ن ــسبت ب  مــادران ن
ران دوره راهنمـایی    بـه دخت ـ   یجنـس  -ی  آموزش مسائل جـسم   

 نـشان داد   1377در سـال     یاما شـامان   ).5(  داشتند ی خنث ینگرش
 را هنگـام   به نوجوانان  ن زمان آموزش  ی بهتر یان پرورش یمرب که

ن ی ـدر ا. ی داننـد ل ازدواج مین زمان را اوا   ین بهتر یبلوغ و والد  
تا چه حد آگـاه  «ن در پاسخ به پرسش ی والد درصد2/60 مطالعه

نــه کــم را ی گز» لازم اسـت؟ یز رفتـار جنــس سـاختن نوجــوان ا 
ک از مطالعـات انجـام شـده در         ی ـ چیدر ه ـ ). 6( انتخاب نمودند 

 یرسـان   اطـلاع يهـا  وهیان نـسبت بـه ش ـ    ی ـن ومرب یران نظر والد  یا
  .افت نشدی يا وآموزش به نوجوانان مطالعه

، شـرم و  در کشور مـا  حاکم  يها با توجه به فرهنگ و سنت     
 یبلـوغ و نوجـوان  سائل مربوط بـه  م آموزش ين برا ی والد يایح

ممکن اسـت در   ز  ین ن ی والد ی سطح آگاه  ی و از طرف   بارز است 
ار فرزنـدان  ی ـح را در اختیبتوانند اطلاعات صح نباشد که    يحد

 يهـا   از مکـان   یکیکه مدارس    نیبا توجه به ا   . خود قرار دهند  
ن راه یتـر  عیسـر کـه  رسد  ی به نظرم ؛)7(آموزش بهداشت است    

نه بلوغ و مـسائل  ی در زمی بهداشتيریشگیطوح پ به س  یابی دست
ل ذکر شده   ی، آموزش آن در مدارس باشد که باز به دلا         یجنس
  .شود ی انجام نمییها ن آموزشیچن

 آمـوزش   ي بـرا  ی انتخاب موضـوعات   يبران  یمشارکت والد 
 آنهــا را کــاهش يهــا  از مخالفــتي، مقــداریمعلومــات جنــس

ن یصحبت کردن درباره ان نکته که یو با توجه به ا   ) 4( دهد یم
؛ )8(باشـد   یط، زمان و مکان متفاوت میموضوعات بسته به شرا   

این مطالعه به منظور تعیـین زمـان و روش مناسـب آمـوزش       لذا  
بهداشت باروري به دختران از دیدگاه والـدین و معلمـان شـهر             

  .گرگان انجام شد
  روش بررسي

علـم   م 50و  )  زوج 200( والد   400 ي رو یفین مطالعه توص  یا
 ـ   يها رستانیآموزان دب  دانش  یدانـشگاه  شی دخترانـه و مراکـز پ
ورود بـه مطالعـه     معیـار   . انجام شـد   1382 سال   یطگرگان   شهر

  :ر بودیشامل موارد ز
 سـاکن شـهر گرگـان    والدین. باشندفارس و معلمان   ن  یوالد

ن ی فرزندشـان آخـر    . کننـد  یو با فرزنـد مـوردنظر زنـدگ       اشند  ب
 والدین حداقل سواد    . کرده باشد  یط را   )یقاعدگ (مرحله بلوغ 
  . باشدییپنجم ابتدا

Archive of SID

www.SID.ir



  وش مناسب آموزش بهداشت باروريزمان و ر/  ٨٦

  )۳۵پي در پي  (۳شماره  / ۱۲دوره  / ۱۳۸۹پاييز  / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

ــدر ا ــه ی ــژوهش از نمون ــگ ن پ ــهيری ــتفاده يا  چندمرحل  اس
 دخترانه شهر یدانشگاه شیها و مدارس پ رستانیابتدا دب. دیگرد

 سپس به .دیم گردی تقسیرانتفاعی و غیگرگان به دو گروه دولت
از گـروه    مدرسـه    2 و   ی مدرسه از گروه دولت    4 يا روش خوشه 

علـت اسـتفاده از    . انتخـاب شـد   یکش له قرعه ی به وس  یرانتفاعیغ
 بندي و عدم تقـسیم شـهر بـه منـاطق جغرافیـایی      این نوع تقسیم  

تجمـع اکثـر مـدارس در یکـی از      ) اي گیري خوشه   نمونه يبرا(
  .هاي شهر بود خیابان

ه اول، دوم، سـوم و  ی ـ پا4ن حجم کل نمونـه، از      ییپس از تع  
ه، تعداد مورد نظـر     یت کل هر پا   ی نسبت جمع   به یدانشگاه شیپ

 يبـرا به عنوان مثـال      .دین گرد ییتع روش تخصیص متناسب  از  
ر ی از تناسب زیه اول مدارس دولتیآموزان پا ن تعداد دانشییتع

  :استفاده شد
  
  
  
ــد ــن ترتیب ــرای ــه پايب ب ــ هم ــدارس دولتـ ـ هی ــا در م  و یه

ردن م ک ـیعلـت تقـس  . دی ـن گردیـی  تعـداد نمونـه تع  یرانتفـاع یغ
رنـگ کـردن اثـر سـن        ه، کـم  ی ـ پا 4ها به طور متناسب در       نمونه
  .ه استج به دست آمدیآموز در نتا دانش

ه ی ـآمـوزان در هـر پا    تعداد مورد نظر دانـش يدر مرحله بعد  
 یکـش  له قرعـه یاب کلاس بـه وس ـ یغ ست حضور و یبا توجه به ل   

آمـوزان و شـرح    سپس با مراجعـه بـه منـزل دانـش    . شدندتعیین  
ل ی ـهـا تحو  رصورت موافقت هردو والـد، پرسـشنامه    د ؛پژوهش

نویـسنده   (ل آنها در حـضور پژوهـشگر  یشد و پس از تکم آنان  
  .دی گرديآور  جمع)اول مقاله

ص متناسـب از دو گــروه  یدر مـورد معلمـان بـا روش تخـص    
 یست اسـام  ی از ل  ی و سپس به روش تصادف     یرانتفاعی و غ  یدولت

در   و ندنتخـاب شـد   معلمان در هر مدرسـه، تعـداد مـورد نظـر ا           
  .دیل گردیشان تکمیها توسط ا همان مکان پرسشنامه

ــدر ا ــارور ی ــور از بهداشــت ب ــه منظ ــا بخــش  ين مطالع  تنه
م خانواده و ی، تنظی از آن شامل مباحث لقاح و حاملگیکوچک

  . بودی مقاربتيها يماریدز و بیا
 در دو بخــش  يا  اطلاعــات پرســشنامه يآور ابــزار جمــع 

 مبحث لقاح و 3 در  ی بخش نظرسنج  ک و یمشخصات دموگراف 

ــاملگ ــ5( یح ــانواده ی، تنظــ) الؤ س ــ8(م خ ــو ا) الؤ س دز و ی
 در هـر  یدر بخش نظرسـنج . بود) الؤ س5 (ی مقاربت يها يماریب

کـرت،  یاس لی ـ در مقیسـوال نگرش ـ  مبحث ابتدا با طـرح چنـد     
بـه  «به عنوان مثال    .  انجام شد  ی نظرسنج یدرباره مطالب آموزش  

ح مـصرف  ی به نوجوان دربـاره روش صـح   ا ت نظر من لازم است   
  .» آموزش داده شوديقرص ضدباردار

 در هـر مبحـث، موضـوعات     یالاتؤن س یدر واقع با طرح چن    
سپس . ن و معلمان رسانده شد   ی به اطلاع والد   یموردنظر آموزش 

روش مناســب مطالــب  ان هــر مبحــث در مــورد زمــان ویــدر پا
  .دی گردی نظرسنج، ذکر شدهیآموزش
ــهیگز ــا  ن ــورد ســه ــرؤدر م ــارت از دوره یال بهت ــان عب ن زم

ــا ــال اول و دوم دب، ییراهنمــ ــتانیســ ــوم و  ،رســ ــال ســ  ســ
ر مـوارد   ی سا  و گزینه  چوقتی ه ، هنگام ازدواج  ،یدانشگاه شیپ

  .بود
هـا عبـارت از    نـه ین روش آمـوزش گز یال بهتـر ؤمورد س  در

ک ی ـ وجـود  ،س مطالب در مدرسـه   ی تدر ،یارائه جزوه آموزش  
ــه و م  ــا در مدرس ــرا  مام ــوان ب ــه نوج ــع سـ ـيراجع الات و ؤ رف

 ي بـرا  ی درمـان  ی نوجوان به مراکز بهداشـت     یی راهنما ،مشکلات
ون ی ـزیو و تلویق رادی آموزش از طر والات و مشکلاتؤرفع س 
  .بود

د ها اجازه داشتن   نمونهبهترین روش آموزش،    ال  ؤدر مورد س  
در کـه  لازم به ذکـر اسـت    .نه انتخاب کنندیک گزی از  شیتا ب 

 ارائـه خـدمات   يها وهیحاضر منظور از روش آموزش شمطالعه  
 مـشکلات نوجوانـان دختـر     رفـع يبرااز ی مورد ن يها و آموزش 

  .بود
ن اعتبار پرسشنامه از روش اعتبـار محتـوا اسـتفاده          یی تع يبرا

د دانــشگاه و ی نفــر از اسـات 10ن منظـور پرســشنامه بـه   یبــد. شـد 
رورش ت آموزش و پ ـ یم و ترب  یول پژوهشکده تعل  ؤن مس یهمچن

 تـن از  10ن پرسـشنامه بـه   یهمچن ـ. دی ـشـهر گرگـان ارائـه گرد   
ع ی توز یل و نظرخواه  ی تکم يبراز  ین)  معلم 5 والد و    5(ها   نمونه

.  گـردد یالات بررس ـؤ و واضـح بـودن س ـ  یشد تا از نظر سادگ    
 آلفاکرونبـاخ اسـتفاده     ي ابزار از روش آمـار     ییاین پا ییتع يبرا

 و 85/0 ،91/0ب ین به ترت معلمان، مادران و پدراي برا و دیگرد
ها از آمار   و درصد دادهیبراي تعیین فراوان  .  به دست آمد   87/0

  . استفاده شدSPSS-9افزار  توصیفی با استفاده از نرم

  ي دولتيها رستانيآموزان دب کل دانش
 يه اول دولتيآموزان پا کل دانش

  نمونهکل 
 (x)ي ه اول دولتي پاکل نمونه

= 
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  ها يافته
و سـال   46±4/5، پـدران    سـال  42±9/4ن سن مادران    یانگیم

 درصـد 43لات  یاز نظر سطح تحص   .  سال بود  8/37±3/8معلمان  
ــدران ــشگاهپ ــادران درصــد51 و ی دان ــدم ــطه بودن  5/8.  متوس
 یی در حدابتـدا  یلاتی پـدران تحـص    درصد 5/6 مادران و    درصد
 کارمنـد و  پـدران  درصد54دار و   خانه مادران درصد63 .داشتند

  .کار بودندی پدران بدرصد1تنها 
ــد86 ــان دارادرص ــدرك کارشناسـ ـي معلم ــد8، ی م  درص

ن یانگی ـمن  یهمچن ـ.  بودنـد  ی کاردان درصد6 ارشد و    یکارشناس
  . سال بود16±51/8سابقه کار معلمان 

ــاح و حـــاملگ   ــد5/43 یدر مبحـــث لقـ  و مـــادران درصـ
 آموزش يبرا هنگام ازدواج را زمان مناسب       پدران درصد5/38
ش ی از معلمان سال سـوم و پ ـ درصد46که   ی در حال  .دانستند یم

لازم بـه    .نه مناسب انتخـاب نمودنـد     ی را به عنوان گز    یدانشگاه
مبحـث لقـاح   که   مادران معتقد بودند     درصد 5/2 کهذکر است   

ک از  ی ـ چی ه ـ  و د آمـوزش داده شـود     ی ـچوقت نبا ی ه یو حاملگ 
  ).یکجدول ( ن نکته را ذکر نکردندیمعلمان ا

 درصـد 8/52 مـادران،  درصـد 3/57م خانواده یدر مبحث تنظ  

 يبـرا زمـان ازدواج  کـه   معلمان معتقد بودند   درصد56پدران و   
 يهـا  ب هـا بـه عنـوان انتخـا       م نمونه تما. تر است  آموزش مناسب 

 ـ   ی، به ترت  يبعد ، سـال اول و دوم  یدانـشگاه  شیب سال سوم و پ
 جــدول( دنــدی را برگزییت دوران راهنمـا یــرسـتان و در نها یدب

  ).یک
 مـادران،  درصـد 32 ی مقـاربت يهـا  يمـار یدز و ب یدر مبحث ا  

ن زمـان و  یتـر   را بـه عنـوان مناسـب     یدانشگاه شیسال سوم و پ   
ــس از آن  ــد28پ ــال اول و دوم دبدرص ــب  ی س رســتان را مناس

 معلمـان  درصـد 38 پـدران و     درصـد 7/30ن مورد   یدر ا . دانستند
نـه و پـس از     ین گز یشتریرستان را به عنوان ب    یسال اول و دوم دب    

 معلمــان ســال ســوم و    درصــد 34 پــدران و  درصــد 1/27آن 
. نـه مناسـب انتخـاب کردنـد      ی را بـه عنـوان گز      یدانـشگاه  شیپ
نـه  ی معلمـان گز درصـد 2 مادران و درصد5/1 پدران،   درصد5/2
  ).یکجدول ( ر موارد را مناسب دانستندیسا

 مـادران  درصد   45نظرن روش آموزش،    یتر در مورد مناسب  
حضور ماما در مدرسـه و مراجعـه نوجـوان      درصد معلمان    44و  
در  .س در مدرسـه بـود   ی رفع مشکلات و پـس از آن تـدر         يبرا
س در مدرسـه را  ی تـدر   آنـان  .ن باره نظر پدران متفـاوت بـود       یا

  )، تنظيم خانواد و ايدزلقاح و حاملگي (نظر والدين و معلمان شهر گرگان درباره زمان مناسب آموزش بهداشت باروري : ١جدول 
  هاي دخترانه شهر گرگان آموزان دبيرستان به دانش

  
  راهنمايي
تعداد 

  )درصد(

 اول و دوم
  دبيرستان

  )درصد(تعداد 

سوم دبيرستان و 
  يپيش دانشگاه

  )درصد(تعداد 
  هنگام ازدواج

  )درصد(تعداد 
  هيچوقت

  )درصد(تعداد 
  ساير موارد

  )درصد(تعداد 
  )١ (٢  )٥/١ (٣  )٥/٣٨ (٧٧  )٣٠ (٦٠  )٥/١٨ (٣٧  )٥/١٠ (٢١  پدر
لقاح و   )١ (٢  )٥/٢ (٥  )٥/٤٣ (٨٧  )٣١ (٦٢  )٥/١٥ (٣١  )٧ (١٤  مادر

  )٠ (٠  )٢ (١  )٣٨ (١٩  )٤٦ (٢٣  )٨ (٤  )٦ (٣  معلم  حاملگي
  )١ (٢  )٠ (٠  )٨/٥٢ (١٠٥  )٦/٢٥ (٥١  )٦/١٥ (٣١  )٥ (١٠  پدر
تنظيم   )٥/٠ (١  )٥/٠ (١  )٣/٥٧ (١١٤  )١/٢٧ (٥٤  )٦/١٠ (٢١  )٤ (٨  مادر

  )٠ (٠  )٠ (٠  )٥٦ (٢٨  )٣٢ (١٦  )١٠ (٥  )٢ (١  معلم  خانواده
  )٥/٢ (٥  )٥/٠ (١  )٦/١٤ (٢٩  )١/٢٧ (٥٤  )٧/٣٠ (٦١  )٦/٢٤ (٤٩  پدر
  )٥/١ (٣  )١ (٢  )٥/١٤ (٢٩  )٣٢ (٦٤  )٢٨ (٥٦  )٢٣ (٤٦  مادر

و ايدز 
هاي  بيماري

  )٢ (١  )٠ (٠  )١٤ (٧  )٣٤ (١٧  )٣٨ (١٩  )١٢ (٦  معلم مقاربتي
  
  
  

  هاي دخترانه شهر گرگان ان دبيرستانآموز نظر والدين و معلمان شهر گرگان درباره روش مناسب آموزش بهداشت باروري به دانش : ٢جدول 
  مادر  

  )درصد(تعداد 
  پدر

  )درصد(تعداد 
  معلم

  )درصد(تعداد 
  )٢٨ (١٤  ٢١/)٥ (٤٣  )٢١ (٤٢  ارائه جزوه آموزشي
  )٤٢ (٢١  )٤٨ (٩٦  )٥/٤٠ (٨١  تدريس در مدرسه

  )٤٤ (٢٢  )٤٦ (٩٢  )٤٥ (٩٠  وجود مامادر مدرسه و مراجعه نوجوان
  )١٢ (٤  )١٨ (٣٦  )١٤ (٢٨  شت و مراجعه نوجوانوجود مامادر مرکز بهدا

  )١٨ (٩  )٥/٢٥ (٥١  )١٩ (٣٨  آموزش توسط راديو و تلويزيون
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  وش مناسب آموزش بهداشت باروريزمان و ر/  ٨٨

  )۳۵پي در پي  (۳شماره  / ۱۲دوره  / ۱۳۸۹پاييز  / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

نــه دوم ینــه اول و وجــود مامــا در مدرســه را بــه عنــوان گزیگز
ب ارائـه جـزوه   یها به ترت ر روشیدر هر سه گروه سا . دندیبرگز

ــیآموزشــ ــوزش ب ــله رادیوســه ، آم ــزیو و تلوی ون و در آخــر ی
  نوجــوانیحــضور مامــا در مرکــز بهداشــت و مراجعــه شخــص

  ).2جدول (درنظر گرفته شد 
  بحث
ن و معلمـان موافـق    یت والـد  یج به دست آمده اکثر    یطبق نتا 

 بـه نوجوانـان بودنـد کـه در مجمـوع در            یآموزش مسائل جنس  
ن ی ـ ا  تـا  ح دادند یم خانواده ترج  ی و تنظ  یمباحث لقاح و حاملگ   

دز و یـــدر مـــورد ا هـــا هنگـــام ازدواج داده شـــود و آمــوزش 
  .رستان را انتخاب کردندی دبيها  سالی مقاربتيها يماریب

 در یمطالعـه شـامان  ی در ن زمـان آمـوزش رفتـار جنـس     یبهتر
هنگام ازدواج  )درصد5/67(ن یت والدی از نظر اکثر   )6 (سنندج

 زمـان بلـوغ را      یان پرورش ی مرب درصد75 ی در مطالعه شامان   .بود
دانستندکه نسبت به معلمان مـورد   ین زمان آموزش م یتر مناسب

د علـت   یشـا ). 6(نـد   ا  را انتخاب نمـوده    يمطالعه ما زمان زودتر   
 نـسبت بـه موضـوع    ی مبحث رفتار جنـس  ین تفاوت گستردگ  یا

ال قـرار  ؤ باشد که در پژوهش حاضر مـورد س ـ        یلقاح و حاملگ  
  .گرفت

 را  ين زمـان زودتـر    یاما در مجموع معلمان نـسبت بـه والـد         
شتر ی ـل درك بی ـد بـه دل یکـه شـا    آموزش انتخاب کردنـد  يبرا

ن بـه   ی والـد  یاز طرف ـ  .مسائل نوجوانان بر حسب شغلشان باشـد      
 بـه دنبـال   ؛ کـه ممکـن اسـت   ی در مـورد مـشکلات    یل نگران یدل

زمـان  کـه   دهنـد    یح م ـ ی تـرج  ؛جاد گردد یآموزش زود هنگام ا   
 ن نکتـه اسـت  ی ـد ا یؤ م يزیمطالعه عز  . را انتخاب کنند   يرترید
 پـدران  نوشـت کـه   خـود    یف ـیج پژوهش ک  یر نتا  د يعزیز. )9(

د محتاطانه و بـا    یلوغ با  بهداشت ب  يها  آموزش  که د داشتند یتاک
 يدر  جامعه ما باشـد تـا از پـرده         یتوجه خاص به مسائل فرهنگ    

  ).9 (ت گرددیها رعا می شده و حريریجلوگ
معتقـد  کا  یمعلمان مدارس آمر   درصدLandry 72در مطالعه   

 مدارس کـه  6 و 5 يها هید در پای بای موضوعات جنسکهبودند  
 آمـوزش داده    ؛اسـت  در کـشور م    ییمعادل دوره راهنمـا   اً  بیتقر

ــیطب).10( شــود ــاوتاً عت ــا تف ــ بی و اجتمــاعی فرهنگــيه انگر ی
  .باشد یمها  ج پژوهشین نتایاختلاف موجود ب

 دهنــدگان   پاســخدرصــد Haglund 57 یدر مطالعــه کیفـ ـ

نـه لقـاح و   ی در زمی شـرح مطـالب  ي برا ی را سن مناسب   یسالگ10
  ).11( دانستند يباردار

ن زمـان آمـوزش   یمان، بهتـر ن و معل  یما اکثر والد  مطالعه  در  
قابل توجه است . ه نمودندیم خانواده را هنگام ازدواج توصیتنظ

ــه  ــد6/15ک ــل  درص ــدران در مقاب ــادران ودرصــد6/10 از پ   م
د در ی ـم خانواده با  ی معلمان ذکر کردند که مسائل تنظ      درصد10
د پـدران  یشـا  .رستان آموزش داده شـود ی اول و دوم دب    يها سال

 شـدن و  ی درون ـين اعتقـاد باشـند کـه بـرا    یش از مادران بـرا  یب
کـه   نی ـا ای ـتـر اسـت و    ن مناسـب ین پائیها سن  آموزش يداریپا

 لـذا   وفه زنان دانستهیوظتاً م خانواده را عمد  یمردان تنظ لاً  احتما
  .ها انتخاب کردند ن آموزشی اي را برايزمان زودتر
ت شــرکت کننــدگان یــاکثرنــشان داد کــه  يزیــعزمطالعـه  

م خـانواده را لازم   یتنظ ـ ت و ی ـربـوط بـه جمع    آموزش مـسائل م   
ن اعتقـاد بودنـد   ی ـ از پدران بـر ا يتنها عده معدود دانستند و  یم

ر است و باعـث  یگ آموزان وقت ن مسائل به دانش یکه آموزش ا  
بـه طـور    ن موضـوعات    ی ـن ا یهمچن ـ .شود یانحراف فکر آنها م   

ــرر   ــ مک ــوزش داده م ــه آم ــود یدر جامع ــت  ش ــر اس ــاو بهت   ت
 از یبرخــ. اموزنــدیهــا ب ن نکــات را در دانــشگاهیــافرزندانــشان 

 از یع بودن مشکلات ناش ـ  یل شا ی به دل  ؛ز اظهار داشتند  یمادران ن 
رنـد و  یگ یاد مین مسائل را   یها خود به خود ا     ت بچه یرشد جمع 

  ).9(ست ی به آموزش نيازین
 ی فرهنگ ـ يهـا   تفـاوت  ین و برخ ـ  ی والد ید سطح آگاه  یشا

  .ا باشدن اختلاف نظرهیل ایبتواند دل
ت ی ـ اکثری مقاربتيها يماریدز و بیدر مبحث ا   مطالعه ما در  

شتر مـادران  ی ـرسـتان و ب ی اول و دوم دب  يها پدران و معلمان سال   
 آمـوزش   يمناسب بـرا    را یدانشگاه شیرستان و پ  یسال سوم دب  

کننــدگان دوره  ثـر شـرکت  اک يزیــدر مطالعـه عز  .دانـستند  یم ـ
ن مطالعه پدران   یدر ا  .د گزارش کردن  ی را زمان مناسب   ییراهنما

 آمـوزش   يبرارا   ين بالاتر یکنندگان سن  ر شرکت ینسبت به سا  
ن تفاوت نوع مطالعه و     ید علت ا  یشا ).9( دندین مباحث برگز  یا

 در مطالعه عزیـزي از  . باشددختران ي فرديها یژگیجه ویدر نت 
مادران و معلمان در مورد دختران و از پـدران در مـورد پـسران       

ــه ــنس   عمــل  پرســش ب ــاوت در ج ــع تف ــه طب ــود کــه ب ــده ب آم
. توانـد؛ روي نظـر والـدین تاثیرگـذار باشـد            آمـوزان مـی     دانش

و  با حجم نمونه کـم   یفیک مطالعه ک  ی يزیمطالعه عز همچنین  
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  )۳۵پي در پي  (۳شماره  / ۱۲دوره  / ۱۳۸۹پاييز  / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان  

بــه صــورت بحــث گروهــی و  اطلاعــات يآور وه جمــعیشــ بــا
هاي افراد وجود  امکان تاثیرگذاري روي پاسخ  مصاحبه بود که    

گونـه راهنمـایی      بـدون هـیچ    ،ماعه  ر مطال در حالی که د   . داشت
  .آوري گردید  نظرات والدین جمع، توسط پرسشگر

ن اعتقـاد بودنـد   ی ـا ن و معلمان بر   یلد وا Haglundدر مطالعه   
صـورت  دوران بلـوغ    ل  ی ـدر اوا  آموزش بهداشـت بـاروري       که

  ).11 (گیرد
 ـ ید مادران ما به دل    یشا  از آگـاه شـدن فرزندانـشان        یل نگران

رتـر  یهـا د   معتقدنـد کـه آمـوزش   ی مطالب جنس  ینسبت به برخ  
بـه  .  در همـه جوامـع وجـود دارد        ین نگران ـ یالبته ا  .آغاز گردد 

ن موضوع هستند که بحث ین همواره نگران ا   یوالدطور معمول   
 .دهـد  ین رفتارها سـوق م ـ    ی نوجوان را به ا    یدرباره مسائل جنس  

 ه خلاف آن را ثابـت نمـود  )12و4(دیگر که مطالعات  یدر حال 
 ی فرد نسبت به مسائل جنـس      یزان آگاه یدر واقع هرچه م   . ستا
 ـ  ؛شتر باشد یب  ین عوارض ـیرتـر و همچن ـ ین  مقاربـت د   ی آغاز اول

  ).13(شود  ی ناخواسته و سقط کمتر ميچون باردار
از سـه گـروه   (تمام شرکت کنندگان   Haglundدر پژوهش   

ن اعتقـاد بودنـد کـه    ی ـ بـر ا )ن و پزشـکان  ی، والد ی آموزش یمرب
 يهـا  تی ـ نوجوانـان را از فعال     یزود هنگام مسائل جنس   آموزش  

 یاز طرف  .کند ی ناخواسته حفاظت م   ی زودرس و حاملگ   یجنس
ع ی سـر ی زودهنگـام و مـداوم راه ـ  يها آموزشکه معتقد بودند  

  ).11(اثر کردن اطلاعات نادرست است  ی مقابله و بيبرا
ــه  ــسائل جنــس   Bleakleyدر مطالع ــوزش م ق یــ از طریآم

 يدیجاد عقای با اینین دی مادربزرگ و مبلغ،بزرگن، پدریوالد
ر آغـاز رابطـه   یآموزان همراه است کـه منجـر بـه تـاخ       در دانش 

در مقابـل کـسب اطلاعـات نوجـوان از اقـوام           . شـود  ی م یجنس
ل ی و وسـا ی گروهيها ا پسرعمو، رسانهیهمسن مانند دخترعمو  

ش ی را افـزا  ی احتمال شروع زودرس رابطه جنـس      یارتباط جمع 
 علـت  ی مختلف درباره مسائل جنـس  یرسان منابع اطلاع . دهد یم

ن ی ـ تفاوت در نگرش و اعتقـادات نوجوانـان نـسبت بـه ا         یاصل
  ).14 (گونه مسائل است

د یی ـ اکثـر مطالعـات تا  ، آموزشينه روش مناسب برایدر زم 
 معتقد بودند که افرادشتر ی بیعنی .باشد ی مطالعه ما مجیکننده نتا

  مدارس گنجانـده شـود     یبرنامه درس  در   یآموزش مسائل جنس  
  ).16و15و13و10و4(

ــی والــددرصــدBriggs 2/93ه در مطالعــ  د کــهن معتقــد بودن
ن آمـار در  یا). 17( در مدرسه انجام شود یآموزش مسائل جنس  

 1999 سال ی طا که در شهر رم   یتالی ا یتو سلامت مل  یمطالعه انست 
 بـر   نی والـد  درصـد 52ن مطالعـه    یدر ا .  بود درصد91 ؛انجام شد 

د توسـط پزشـکان داده      ی ـها با  ن آموزش ین اعتقاد بودند که ا    یا
ز یج ما نید نتایؤ ميادیتواند تا حد ز ین گزارش میا). 16(شود  
نـه منتخـب حـضور مامـا در         ین گز یدوم ـ زی در مطالعه ما ن    .باشد

ن مطالعـات   ی ـ در واقـع ا    . نوجوان بود  یمدرسه و مراجعه شخص   
هـا    آمـوزش  تـا دهنـد  یح م ـین تـرج ینشانگر آن است که والـد     

  . بالا داده شودیتوسط افراد متخصص و با آگاه
 يا هیانیز در ب ی ن 2001در سال   کا  ی طب کودکان آمر   یآکادم

ــس  ــسائل جن ــورد م ــان، متخصــصیدر م ن کودکــان را ی نوجوان
 کودکان ي برای ادامه آموزش مسائل جنس يبرا مناسب   يافراد

ل ی ـ در تکم آنهـا يهـا   تـلاش  کـه يبه طور. و نوجوانان دانست  
  ).12 (باشد یم مدارس سودمند يها برنامه

 ط وی در جوامع مختلف با توجـه بـه شـرا         که رسد یبه نظر م  
 مختلف يها ن گروهیمتخصص امکانات موجود از کارشناسان و

  .گردد ی آموزش استفاده ميبرا
 82 پـژوهش مـا مربـوط بـه سـال            يهـا  افتـه یکـه   ی  یاز آنجا 

نـه در  ین زمی ـانجـام شـده در ا      تنها پژوهش    یباشد و از طرف    یم
 مشابه در يها پژوهشتا شود  یشنهاد می لذا پ؛شهر گرگان است  

هرچند که   .ها انجام گردد   افتهی یرات احتمال ییا تغ ید  یجهت تائ 
 بـه  ؛ها دارند  شه در نگرش  ی که ر  ینظرات Oppenheimده  یبه عق 
  دارنـد  ی طولان یاز به گذشت زمان   یستند و ن  یر ن یی قابل تغ  یراحت

)18.(  
  گيري نتيجه
ن و معلمـان موافـق    یت والـد  یج به دست آمده اکثر    یطبق نتا 

 بـه نوجوانـان بودنـد کـه در مجمـوع در            یآموزش مسائل جنس  
ن ی ـ ا  تـا  ح دادند یم خانواده ترج  ی و تنظ  یمباحث لقاح و حاملگ   

دز و یـــدر مـــورد ا هـــا هنگـــام ازدواج داده شـــود و آمــوزش 
  .ا انتخاب کردندرستان ری دبيها  سالی مقاربتيها يماریب

  قدرداني تشكر و
 اخـذ درجـه     ي برا نامه پایان  از نتایج  ی بخش این مقاله حاصل  

ن محتـرم  یولؤله از مـس یوس ـ نیبـد  .بـود مامایی  ارشد  یکارشناس
 دخترانـه   يهـا  رسـتان ی دب ران و معلمان  یآموزش و پرورش و مد    
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  وش مناسب آموزش بهداشت باروريزمان و ر/  ٩٠

  )۳۵پي در پي  (۳شماره  / ۱۲دوره  / ۱۳۸۹پاييز  / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

  .میارزمانه سپاسگی صم؛مبذول داشتند را يت همکـار ی ـن پـژوهش نها  ی ـشهر گرگـان کـه در انجـام ا        
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