
باورهای عامیانه ترکمنان )بخش ششم(

 باورهای مرتبط با جانوران
قسمت پنجم

 مقدمه
در شــماره های پیشــین فصلنامــه میردامــاد )شــماره  های 30، 31، 33-32 و 35-34( بخش هــای نخســت تــا 
چهــارم باورهــای قــوم ترکمــن در ارتبــاط بــا جانــوران، بــا باورهــای مرتبــط بــه »آب دزدک« شــروع شــده و بــه باورهــای 
 » مربــوط بــا »مادیــان« ختــم شــد. در ایــن شــماره، بخــش پنجــم مقالــه بــا باورهــای قــوم ترکمــن در مــورد »مــار
شــروع شــده و بــه باورهــای مرتبــط بــا »مارمولــک« خاتمــه می یابــد. در شــماره آتــی فصلنامــه نیــز قســمت پایانــی 
مقالــه بــا باورهــای مربــوط بــه »ماهــی« شــروع شــده و بــا باورهــای مرتبــط بــا »یوزپلنــگ« خاتمــه می یابــد. هم چنیــن 
در پایــان مقالــه، مجموعــه ای از باورهــای مختلــف در ارتبــاط بــا جانــوران گوناگــون ذکــر خواهــد شــد. اطلاعــات 
ج در ایــن مقالــه بــا تلفیقــی از شــیوه های مطالعــات کتابخانــه ای و میدانــی و گفتگوهــای شــفاهی گــردآوری  منــدر

شــده اســت.        

 ترجمه و تألیف: آنّادُردی کریمی
 نویسنده، مترجم و پژوهشگر 

فرهنگ و ادبیّات ترکمن 
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قسمت پنجم 
 مار )ییلان- یئلان- ئیلان(

، یونــان و روم باســتان، مــار بــه  در فرهنگ هــای کهــن، ماننــد فرهنگ هــای ایــران باســتان، یــا هنــد، چیــن، مصــر
شــكل های گوناگونــی نمادســازی شــده، گاهــی دارای نقــش منفــی و گاهــی نقــش مثبــت اســت، امــا در تمامــی 
ــی و  ــاد جاودانگ ــوان نم ــه عن ــار ب ــه، م ــورت گرفت ــار ص ــه از م ــازی هایی ک ــی نمادس ــر تمام ــلاوه ب ــا ع ــن فرهنگ ه ای
شفابخشــی شــناخته می شــده اســت؛ چنان کــه در فرهنــگ ایــران باســتان نیــز مــار نمــاد اهریمــن و فریبــكاری، 
مــرگ، بــاروری و زایندگــی، جاودانگــی و شفابخشــی و ... اســت. به نظــر می آیــد ویژگــی پوســت اندازی مــار و چنبــره 
زدن آن و هم چنیــن زنــده مانــدنِ انــواع معــدودی از مارهــا درحالــی کــه دُم آن هــا قطــع شــده، همگــی دلایــل 
ــمّ  ــر از س ــاختن دارو و پادزه ــا و س ــی از ماره ــشِ برخ ــیِ نی ــواص داروی ــوده و خ ــی ب ــاد جاودانگ ــه نم ــار ب ــل م تبدی
، ویژگی هایــی  موجــود در زهــر برخــی از مارهــا دلیــل تبدیــل شــدن آن بــه نمــاد شــفا بــوده اســت. امــا از ســوی دیگــر
گیــن و کُشــنده، ناپدیــد شــدنِ ناگهانــیِ آن در دنیــای ناشــناخته ی زیــرِ زمیــن، از ایــن  چــون گزندگــی، نیــشِ زهرآ
جانــور چهــره ای اهریمنــی ســاخته اســت؛ چنان کــه در اغلــب ادیــان کهــن مــار ســمبل اهریمــن و شــیطان و نیــز 

نمــاد فریبــكاری اســت. 
مارهــا  انــواع  بــوده،  زیــادی  جمعیــت  دارای  ترکمن هــا  زیســتگاه  تاریخــی  پهنــه ی  در  کــه  خزندگانــی  از  یكــی 
هســتند، کــه ترکمن هــا در طــول تاریــخ در محیــط ســكونت و مســیر تــردد خــود بــا انــوع گوناگونــی از آن هــا، اعــم 
از مارهــای کوچــک و غول آســا، یــا ســمّی و غیرســمّی مواجــه شــده و رویدادهــای مختلفــی را تجربــه کرده انــد. 
برخــلاف آن کــه پژوهش هــای جانورشناســی معاصــر بــه وضــوح بیانگــر ایــن اســت کــه درصــد قابــل توجهــی از 
ــدم  ــل ع ــه دلی ــز ب ــی نی ــنّتی کنون ــع س ــی در جوام ــته و حت ــا در گذش ــتند، ام ــر هس ــمّی و بی خط ــا غیرس ــواع ماره ان
شــناخت کافــی نســبت بــه مارهــا، ایــن خزنــدگان، موجوداتــی خطرنــاک و آسیب رســان قلمــداد شــده و کســانی 
کــه بــا مارهــا مواجــه می شــوند، غالبــاً در ابتدایی تریــن واکنــش و در رفتــاری به نســبت غریــزی اقــدام بــه کُشــتن 
ــای  ــی گونه ه ــط زندگ ــا محی ــی ب ــه نوع ــان ب ــی آن ــط زندگ ــه محی ــی ک ــوان اقوام ــه عن ــز ب ــا نی ــد. ترکمن ه ــا می کنن ماره
مختلفــی از مارهــا مشــترک بــوده، از ایــن قاعــده مســتثنی نبوده انــد، امــا هرچــه شــناخت تجربــی آنــان نســبت بــه 
انــواع مارهــا و رفتارهــای مختلــف ایــن جانــور خزنــده بیشــتر شــده، واکنش هــای متفاوتــی را از خــود بــروز داده و 
تجربیــات زیســتی خــود در ارتبــاط بــا جانــوران را در قالــب باورداشــت های گوناگــون انتقــال داده انــد. به طــور کلــی 
در میــان اقــوام ترکمــن مارهــا نمــادی منفــی و یــا بــه عبــارت دیگــر نمــادی در تضــاد بــا منافــع زیســتیِ بشــر قلمــداد 
می شــوند و تنهــا در مــوارد معــدودی –آن هــم در علــم تعبیــر خــواب- ممكــن اســت از دیــدنِ مــار در خــواب، 
تعبیــری مثبــت اســتخراج شــود. ایــن بــاور در فرهنــگ ترکمــن تبدیــل بــه ضرب المثــل »یئلانــئ دۆیشــۆنگده 
گؤرسِــنگ گنــج، هوشــونگدا گؤرسِــنگ یِنــچ« شــده اســت؛ یعنــی »اگــر مــار را در خــواب دیــدی، نشــانه گنــج اســت، 

ولــی اگــر در بیــداری دیــدی، آن را بــزن«.  
ــقیر  ــرزمین باش ــه س ــری ب ــارم هج ــده ی چه ــل س ــه در اوای ــفری ک ــلان در س ــه ابن فض ــت ک ــی اس ــن درحال ــه ای  البت
داشــته، ضمــن اشــاره بــه این کــه تــا آن زمــان هنــوز ترکمانــان دیــن اســلام را نپذیرفته انــد، بــه گروهــی از ترکمانــان 
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باشــقیر اشــاره کــرده اســت کــه مــار را می پرســتیدند؛ چنان کــه در نمادشناســی تُرک هــای باســتان، اژدهــا )اِورِن( 
ــده  ــتایش می ش ــناخته و س ــدرت ش ــاد ق ــوان نم ــه عن ــده، ب ــور ش ــا تص ــک غول آس ــا مارمول ــار ی ــمایل م ــه ش ــه ب ک

اســت.   
باوجــود این کــه مارهــا در باورهــای اقــوام ترکمــن مســلمان به طــور کلــی نقــش منفــی ایفــا می کننــد، امــا طبــق 
ــون و گاهــی متضــاد دارد؛  ــوه گوناگ ، وج ــا مــار ــورد و مواجهــه ب ــوه ی برخ باورهــای مختلــف در بیــن ترکمن هــا، نح
چنان کــه طبــق برخــی از باورهــا بــه محــض مواجهــه بــا مارهــا، بایــد آن هــا را کُشــت و براســاس برخــی باورهــای دیگــر 

بایــد از کُشــتن و حتــی رانــدن مــار خــودداری کــرد. هرچنــد ایــن باورهــا در ظاهــر 
، تــرس  باهــم متضــاد و متناقــض هســتند، لكــن وجــه اشــتراکِ بیــن هــردو بــاور
آن هــا از خطــرات و تهدیدهــای مــادی و معنــویِ مــار اســت. بــه عبــارت دیگــر 
بــرای گروهــی از اقــوام ترکمــن نــه تنهــا مــارِ زنــده، بلكــه مُــرده ی آن هــم ترســناک 
در  ترکمــن،  قــوم  باورهــای  از  برخــی  بــه  ادامــه  در  اســت!  بــوده  تهدیدآمیــز  و 

«، اشــاره خواهــد شــد.  ارتبــاط بــا »مــار
 نقش مار در حاشیه فرش ترکمن

نقــش مــار در قالــی ترکمــن، در نــزد ایــن قــوم صحراگــرد نمــاد بَدیُمنــی می باشــد 
و ســمبلی اســت از بلاهــای طبیعــی، کــه در مســیر کــوچ بــا آن مواجــه بوده انــد. 
بــر ایــن اســاس، بــه منظــور دفــع بَدیُمنــی، نقــش مــار در حاشــیه فرش هــای 

ترکمــن بــه کار مــی رود. 
 توصیه به کُشتن یا راندنِ مار

در میــان ترکمن هــا ایــن بــاور وجــود دارد کــه »اگــر مــاری را دیــدی، بهتــر اســت آن را بكُشــی، چــون مــار خطرنــاک 
اســت و ممكــن اســت آدم را بگــزد و یــا دســت کم بایــد یــک ســنگ بــه ســوی آن پرتــاب کــرد« و آن را از خــود و 
- اهریمــن قــادر  محیــط زندگــی خــود دور نــگاه داشــت. در دیــن زرتشــی –ماننــد بســیاری از ادیــان کهــنِ دیگــر
اســت بــه شــكلِ مــار درآمــده و بدیــن صــورت بــه هــر مكانــی وارد شــود. هم چنیــن زرتشــتیان بــر ایــن بــاور 
ــتند و  ــت هس ــان و طبیع ــزدا و انس ــمن اهورام ــن و دش ــوذی( زاده ی اهریم ــوران م ــتران )جان ــه خرفس ــد ک بوده ان
در رأس خرفســتران، مــار بــه عنــوان پلیدتریــن جانــور مــوذی شــناخته می شــده اســت. براســاسِ همیــن باورهــا، 
آنــان  طبــق متــون کهــنِ زرتشــتی، لازمــه ی بهدینــی )ایمــان بــه دیــن زرتشــتی(، کُشــتن خرفســتران و در رأس 
کُشــتنِ مــار بــوده اســت. چنان کــه در کتــاب بندهــش در ایبــاره آمــده: »پیداســت کــه هــر بهدینــی یكــی غــن بایــد 
داشــتن کــه خرفســتران و گناهــكاران را بــدان زَنَــد و کُشَــد تــا کرفه مندتــر شــود« واژه ی »غــن« در ادبیــات زرتشــتی 
بــه معنــی چوبدســتی اســت و جالــب این جاســت کــه آن چوبدســتیِ مقــدّس کــه مخصــوص کُشــتن خرفســتران 
و گناهــكاران بــوده، »مارغــن« نــام داشــته و در همــان بندهــش در توصیــف مارغــن نوشــته: »مارغــن چوبــی اســت 
و بــر سَــرِ آن چرمــی آراســته اســت«. درواقــع بــا این کــه ایــن چــوب مخصــوصِ کُشــتن انــواع جانــوران مــوذی بــوده، 
ولــی چــون در بــاور زرتشــتیان مــار در رأس جانــوران مــوذی قــرار داشــته، ایــن چوبدســتی را »مارغــن« یعنــی »چــوبِ 

نماد مار در فرش ترکمن
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ــر متــون مقــدّس زرتشــتی، ازجملــه شــرط های پذیــرش  ــا »چــوبِ مارکُــش« نامیده انــد. عــلاوه برایــن، بناب « ی مــار
توبــه و طلــب آمــرزش بــرای گناهــان بــزرگ، کُشــتنِ مــار بــوده اســت.

بنابــر بــاوری دیگــر در بیــن اقــوام ترکمــن، اگــر کســی بنــا بــه دلایلــی مجبــور شــود کــه مــار را بكُشــد، بایــد پــس از 
این کــه مــار را کُشــت، سَــرش را جــدا کــرده و آن را دفــن کنــد؛ زیــرا اگــر مــاری کــه کُشــته شــده، به ســرعت دفــن 
نشــود، آن مــار بــا دیــدن ســتاره زنــده می شــود، یــا بــه عبــارت دیگــر اگــر سَــرِ مــارِ مُــرده، مــاه را ببينــد، دوبــاره زنــده 

خواهــد شــد. 
به نظــر می رســد ایــن بــاور ریشــه در باورهــای کهــن قــوم ترکمــن داشــته و تحــت تأثیــر شــمن باوری، طبیعت گرایــی و 
دانــش ســنتی ستاره شناســی و گاهشــماری 12حیوانــی نــزد ایــن قوم بوده باشــد؛ چراکــه در علم نجوم و ستاره شناســیِ 
کهــن، افســانه های مرتبــط بــا صــورت فلكی »ایــلان« )ییلان(، یا »مار«، یا »ســرپنس«، یــا »اُفیس« و یــا »حیّه« و هم چنین 
صــورت فلكــی »افیوخــوس«، یــا »مارافســا« و یــا »حــوّا«، که بــه آن »حامل مار« یــا »مارگیر« نیز می گویند، تا حــدودی یادآور 
ایــن بــاور قــوم ترکمــن در ارتبــاط بــا جــدا کــردنِ سَــرِ مــا و نیــز زنــده شــدنِ مــار در صــورت دفــن نكــردنِ آن اســت؛ صــورت 
فلكــیِ مــار )حیّــه( یــک صــورت فلكــیِ دوپــاره اســت کــه یــک پــاره ی آن بــه شــكلِ ســرِ مــار و پــاره ی دیگــر بــه شــكل دُمِ مــار 
اســت. در بیــن ایــن دوپــاره؛ یعنــی بیــن سَــر و دُمِ مــار صــورت فلكــی دیگــری بــه نــام »مارگیــر« یــا »حــوّا« وجــود دارد، کــه بــه 
شــكل مــردی تصویــر شــده، کــه مــاری در دســت دارد. طبــق افســانه های کهــن، یــک طبيــب یــا شــفابخش اســطوره ای 
مــاری را می کُشــد و بعــد از مدتــی می بینــد کــه مــاری دیگــر درحالــی کــه گیاهــی در دهــان دارد، بــه مــار مُــرده نزدیــک شــده، 
گیــاه را بــر روی بــدن مــارِ مُــرده قــرار می دهــد و بدیــن واســطه مــارِ مُرده زنده می شــود. آن شــخص شــفابخش نیز گیاهی 
کــه موجــب زنــده شــدنِ مــارِ مُــرده شــده را شناســایی کــرده، از آن پــس بــه وســیله ی آن گیــاه مــردگان را زنــده می کنــد. در 
اســاطیر یونانــی و رومــی ایــن شــخص شــفابخش »اســكلپیوس« )اســكولاپیوس(1 نــام دارد، کــه همــان خــدای طــب و 
پســر آپولــو اســت. طبــق این افســانه، »هــادس« )پلوتون( کــه خدای جهان زیریــن و عالم اموات اســت و روح مــردگان را 

بــه تســخیر خــود درمــی آورد، وقتــی 
می بیند که اســكلپیوس مــردگان 
را زنــده کــرده و روحــی کــه بایــد بــه 
تســخیر خدای امــوات درآیــد را از او 
می گیــرد، عصبانــی شــده و به بــرادر 
خــود »زئوس« که پادشــاه خدایان 
اســت، از اســكلپیوس شــكایت 
ــا صاعقــه ی  می کنــد. زئــوس نیــز ب
می کُشــد.  را  اســكلپیوس  خــود 
وقتــی آپولــو متوجــه می شــود کــه 
کُشــته  زئــوس  توســط  پســرش 
ــه  ــود و ب ــن می ش ــده، اندوهگی ش

صور فلكی مار )حیّه( و مارگیر )حوّا( 
برگرفته از نسخه خطی کتاب صور کواكب- کتابخانه ملی ملک، شماره: 1393.04.06037
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درگاه زئــوس شــكایت می کنــد. زئــوس نیــز بــرای جلب رضایت آپولو، پســرش اســكلپیوس را به آســمان بــرده و جایگاه 
مناســبی در آســمان بــه او می دهــد. هم چنیــن آن مــار شــفادهنده را نیــز در آســمان در دســتان اســكلپیوس قــرار 
می دهــد. بنابرایــن این گونــه اســت کــه صــورت فلكــی مارگیــر یــا حامــل مــار یــا همــان صــورت فلكــی »حــوّا« پدیــد می آیــد. 
ایــن افســانه نه فقــط در بیــن یونانیــان و رومیــان، بلكــه بــا اندک تفاوت هایــی در بیــن اغلــب تمدن هــای کهــن وجــود 
داشــته و تنهــا نــام شــخصیت ها متفــاوت اســت. ایــن موضــوع کــه امــروزه مــار نمــاد و نشــان علــم پزشــكی و داروســازی 

اســت، ریشــه در همیــن افســانه ی کهــن دارد. 
 » « و »مارگیــر عــلاوه بــر دو صــورت فلكــی »مــار
دو صــورت فلكــی دیگر در ارتبــاط با مار وجود 
دارد، کــه یكــی صــورت فلكــی »هیــدرا« کــه بــه 
نام هــای »مــار آبــی«، »مــار آبــی بــزرگ«، »مــار 
باریــک« و »شــجاع« نیــز شــناخته می شــود 
ــا  ــه ب ــدروس« ک ــی »هی ــورت فلك ــری ص و دیگ
آبــی کوچــک« نیــز  « یــا »مــار  نام هــای »آبمــار
آبــی بــزرگ یــا »هیــدرا«  معــروف اســت. مــار 
طبــق  اســت.  فلكــی  صــورت  طولانی تریــن 
و  یونــان  بین النهریــن،  کهــن  افســانه های 
روم باســتان، مــار آبــی بــزرگ، درواقــع مــاری 
بــوده  متعــدد  ســرهای  دارای  و  غول آســا 
ــه ســر  اســت، کــه تعــداد ســرهای او از پنــج ســر تــا یكصــد ســر ثبــت شــده، ولــی معروف تریــن روایت هــا بــه تعــداد نُ
اشــاره دارد. ایــن مــار نگهبــان جهــان زیریــن و فناناپذیــر بــوده اســت. ویژگــی ایــن مــار ایــن بــوده کــه یكــی از سَــرهای او 
بــه هیــچ عنــوان آســیب نمی دیــده و باقــی ســرهای او اگــر قطــع می شــده، سَــرِ دیگــری جــای آن می روییــده اســت. البته 
بنابــر برخــی روایــات، اگــر هــر یــک از سَــرهای ایــن مــار را می بریدنــد، جــای آن سَــرِ بریــده، دو سَــر می روییــده و این گونــه 
بــوده کــه تعــداد سَــرهای او از نُــه سَــر بــه یكصــد سَــر افزایــش یافتــه اســت. بنابرایــن، بــاور قــوم ترکمــن مبنــی بــر زنــده 
، می توانــد ریشــه در افســانه ی مــار نُه ســر )هیــدرا(  نیزداشــته باشــد؛ چراکــه ایــن مــار اســطوره ای  شــدن دوبــاره ی مــار
هــم فناناپذیــر اســت و هــم جــایِ سَــرِ بریــده ی او ســر دیگــری می رویــد. در ارتبــاط بــا این کــه طبــق بــاور ترکمن هــا »اگــر 
سَــرِ بریــده ی مــار بــه ســتاره یــا مــاه نــگاه کنــد، دوبــاره زنــده خواهــد شــد«، نیــز احتمــالاً سَــرِ مــار بــا دیــدن صــورت فلكــی 
ــن  ــه در آیی ــود! البت ــل می ش ــت نای ــن قابلی ــه ای ( ب ــار ــی م ــورت فلك ــوس )ص ــا اُف ــزرگ(، ی ــار ب ــی م ــورت فلك ــدرا )ص هی
میتــرا، نه تنهــا مــار چهــره ای منفــی نــدارد، بلكــه در ماجــرای عــروج میتــرا بــه آســمان، ایــن مــار اســت کــه نقــشِ راهنمــا 
و رســاننده ی میتــرا بــه آســمان را ایفــا می کنــد و در ایــن آییــن پیونــدی بیــن مــار و مــاه –بــه عنــوان نمادهــای بــاروری 
، محصــول اختــلاط  و زایندگــی- وجــود دارد. بنابرایــن به نظــر می رســد برخــی از باورهــای قــوم ترکمــن در ارتبــاط بــا مــار

ــت. ــاطیری اس ــار در دوران اس ــی م ــت و منف ــای مثب نماده

صورت فلكی شجاع یا مار آبی بزرگ )هیدرا(
برگرفته از نسخه خطی کتاب فصول الطبری- کتابخانه ملک، 

شماره: 1393.04.03333
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صــورت فلكــی هیــدروس یــا مــار آبــی کوچــک نیــز طبــق افســانه های کهــن، مــاری کوچــک امــا کُشــنده بــود 
کــه وارد دهــان موجــودات شــده، از گلــوی آن هــا بــه داخــل بــدن آن هــا نفــوذ کــرده و بــدون این کــه خــودش 
ــه  ــه ب ــون«، ک ــا »دراک ــا« ی ــی »اژده ــورت فلك ــن، ص ــلاوه برای ــرد. ع ــود می ک ــا را از درون ناب ــد، آن ه ــیبی ببين آس
-اژدهــا تصویــر شــده و ریشــه در اســطوره ی »تیامــات« )تیامت(  »درا« نیــز مشــهور اســت، بــه شــكل یــک مار
ــم  بین النهریــن دارد. طبــق افســانه ی کهــن آفرینــش بابِلــی، تیامــات ایزدبانــوی آب و نخســتین مــادر عالَ
بــود، کــه توســط خــدای شــهر بابِــل موســوم بــه »مــردوک« کُشــته و بــدنِ او بــه دونیــم شــد. ســپس مــردوک 
از یــک نیمــه ی بــدنِ تیامــات آســمان و از تكّــه ی دیگــر آن زمیــن را بنــا کــرد. می بینیــم کــه ایــن بــاور ترکمنــان 
ــی  ــورت فلك ــطوره ی ص ــا اس ــدنِ آن، ب ــده ش ــاره زن ــتاره و دوب ــه س ــار ب ــده ی م ــرِ بری ــردن سَ ــگاه ک ــر ن ــی ب مبن
اژدهــا )تیامــات( نیــز قابــل تطبیــق اســت. البتــه نبایــد جایــگاه مقــدّس آســمان نــزد ترکمنــان را فرامــوش 
کــرد؛ چنان کــه ابن فضــلان در اوایــل ســده ی چهــارم هجــری، در معرفــی گروهــی از ترکمانــان ســاکن باشــقیر 
)باشــگرد(، کــه هنــوز دیــن اســلام را نپذیرفتــه بودنــد، آن هــا را قایــل بــه 12 خــدا دانســته، کــه در رأس ایــن 
12 خــدا، خــدای آســمان قــرار داشــته و بــا نــام »تنگــری«3 شــناخته می شــده اســت. البتــه ایــن امــر نــه تنهــا 
بــرای اقــوام ترکمــن، بلكــه بــرای تمامــی اقــوام کــوچ رو و حتــی تمامــی اقــوام کهــن امــری طبیعــی بــوده اســت؛ 
چراکــه بخــش عمــده ای از حیــات آنــان بــه آســمان وابســته بــوده و همــواره چشــم بــه آســمان داشــته اند. 
در بــاوری دیگــر نــزد قــوم ترکمــن، اگــر مــارِ کُشــته شــده دفــن نشــود، جُفــتِ او بــرای انتقــام خواهــد آمــد و 
کُشــنده ی مــار را نیــش خواهــد زد. ایــن افــراد بــر ایــن باورنــد کــه چهــره ی قاتــلِ مــار در چشــمان مــار نمایــان 
اســت، بنابرایــن جُفــتِ مــار بــا دیــدن چشــم مــارِ کُشته شــده، چهــره ی قاتــل را دیــده، او را شناســایی 

ــاور نیــز احتمــالاً  کــرده و می کُشــد. ایــن ب
آیین هــای  از  حاصــل  تجربه هــای  از 
شــمنی، توســط کســانی کــه در بیــن قــوم 
بوده انــد،  مــار  صیــد  بــه  قــادر  ترکمــن 
ریشــه گرفتــه اســت؛ چراکــه چشــم برخــی 
پیرامــون  آینــه تصاویــر  از مارهــا ماننــد 

می دهــد. انعــكاس  را  خــود 

یــک بــاور دیگــر در میــان همــه ایــلات ترکمــن وجــود دارد و آن این کــه مــار در خــواب نشــانه ی گنــج و در 
بیــداری نشــانه ی خطــر اســت؛ چنان کــه می گوینــد: اگــر مــار را در خــواب ببينــی، بــه گنــج و ثــروت تعبیــر 
می شــود و علامــت رســیدن بــه مــال و منــال اســت؛ ولــی اگــر در عالــم واقــع مــاری را دیــدی، چــون مــار 

عكسی از چشم مار که تصویر عكاس و 
منظره ی پشت سر آن 
در چشم مار منعكس شده است
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خطرنــاک اســت و ممكــن اســت آدم را بگــزد، بهتــر اســت آن را بكُشــی. ضرب المثــل ترکمنــی »یئلانــئ دۆیشــۆنگده 
گؤرسِــنگ گنــج، هوشــونگدا گؤرسِــنگ یِنــچ« بــه معنــی »اگــر مــار را در خــواب دیــدی، نشــانه گنــج اســت، ولــی اگــر 
در بیــداری دیــدی، آن را بــزن«، یــادآور ایــن بــاور اســت. البتــه ایــن بــاور مربــوط بــه وجــود مــار در خانــه نمی شــود، 

بلكــه مربــوط بــه دیــدنِ مــار در بیــرون از خانــه اســت.  
!«، مــار بــا  گروهــی از ترکمنــان بــر ایــن باورنــد کــه اگــر کســی مــاری را ببينــد و فریــاد بزنــد: »ییــلان!« یعنــی »مــار

فــرار می کنــد.     آن جــا  از  شــنیدن اســم اش ســریع 
 توصیه  به خودداری از کُشتن و آزار رسانیدن به مار

برخــلاف برخــی باورهــا کــه کُشــتنِ مــار را توصیــه می کننــد، در برخــی از باورهــای ترکمــن توصیه هایــی در مــورد 
ــاور  ــق ب ــت. طب ــده اس ــارِ خوابی ــتنِ م ــع کُش ــه من ــه از آن جمل ــود دارد، ک ــف وج ــرایط مختل ــار در ش ــتنِ م ــع کُش من
کــه خوابیــده اســت- خــودداری  بــه مــاری  بــه مــار -به خصــوص  از کُشــتن و ضربــه زدن  ترکمن هــا، افــراد بایــد 
کننــد؛ چــون همان طــور کــه مــار بــه شــخصی کــه خوابیــده آزاری نمی رســاند، انســان نیــز هیــچ وقــت نبایــد بــه مــارِ 

ــت.   ــد گرف ــام خواه ــار انتق ــتِ آن م ــاً جف ــدارد و حتم ــگون ن ــن کار ش ــه ای ــاند، چراک ــده آزار برس خوابی
در بــاورِ دیگــری مشــابه بــاور یادشــده، ترکمنــان اعتقــاد دارنــد مــار زمانــی بــه انســان آســیب می رســاند کــه از جانــب 
، حملــه ی مــار بــه انســان، نوعــی حالــت تدافعــی درمقابــل حملــه ی  انســان احســاس خطــر کنــد، یــا بــه بیــان دیگــر
ــا  ــم ب ــار ه ــد، م ــته باش ــار کاری نداش ــا م ــان ب ــر انس ــد اگ ــالورها معتقدن ، س ــر ــرز فك ــن ط ــاس ای ــت. براس ــان اس انس
انســان کاری نخواهــد داشــت، بنابرایــن بــه محــض دیــدنِ مــار نبایــد بــه فكر کُشــتنِ مــار بود، یــا اقــدام بــه آزارِ آن کرد.  
از دیگــر شــرایطی کــه موجــب توصیــه بــه منــع کُشــتنِ مــار می شــود، زمانــی اســت کــه مــار در حــال نوشــیدنِ آب 
اســت؛ طبــق بــاور ترکمن هــا، موقعــی کــه مــار آب می نوشــد، نبایــد آن را کُشــت؛ چــون ایــن کار خوبیــت نــدارد و 

بَدیُمــن اســت.  
طبــق بــاوری عمومــی، در مكان هــای مقــدّس مثــل زیارتگاه هــا، امامزاده هــا، تكیه هــا و... کــه حیوانــات خاصــی 
ــراد  ــی اف ــوئی در زندگ ــر س ــث اث ــا باع ــتن آن ه ــند- کُش ــوذی باش ــات م ــن حیوان ــد ای ــد -هرچن ــراف آن می زین در اط
می شــود و کســی کــه حیــوان را کُشــته، بایــد بــا بخشــیدن چیــزی، یــا ریختــن خونــی، از عواقــب آن جلوگیــری کــرده 

و بــلای پیــش رو را خنثــی کنــد. 
ــد  ــت را نبای ــا هس ــراف زیارتگاه ه ــه در اط ــوان ک ــوع حی ــر ن ــه ه ــد ک ــن باورن ــر ای ــم ب ــا ه ــاط، ترکمن ه ــن ارتب در همی
کُشــت؛ چــون این گونــه تلقّــی می شــود کــه آن حیــوان بــرای زیــارت آمــده اســت و ایــن موضــوع در مــورد مــار هــم 

صــدق می کنــد. 
، زمانــی اســت کــه مــار داخــل خانــه یــا آلاچیــق باشــد؛ بنابرایــن گروهــی از ترکمن هــا  مــورد دیگــر در منــع کُشــتنِ مــار
بــاور دارنــد کــه اگــر مــار وارد خانــه شــود، نبایــد آن را کُشــت. چــون اگــر در چنیــن حالتــی مــار را بكُشــی، بَدبختــی 
به همــراه خواهــد داشــت و  هم چنیــن »بَــدی، بــلا و مصیبــت می آیــد«. نُخُورلی     هــا هــم بــر ایــن بــاور هســتند کــه 
ــی  ــتگی دارد؛ یعن ــم بس ــار ه ــگ م ــه رن ــوع ب ــن موض ــه ای ــی، البت ــت آن را نكُش ــر اس ــد، بهت ــه ش ــاری وارد خان ــر م اگ
درصورتــی کــه رنــگ مــار ســفید باشــد، نبایــد آن را کُشــت. از یــک ســو احتمــال دارد کــه ایــن بــاور در پیونــد بــا 
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دیگــر باورهــای فرهنگــی قــوم ترکمــن پدیــد آمــده باشــد؛ چنان کــه ترکمن هــا بــرای میهمــان –در هــر جایگاهــی کــه 
باشــد- ارزش زیــادی قایــل هســتند و حتــی اگــر دشــمن خونی شــان بــه عنــوان میهمــان بــر آن هــا وارد شــود، او را 
، مــاری کــه بــه داخــل محــل زندگــی  ج نهــاده و نوعــی برکــت می داننــد. بنابرایــن ممكــن اســت طبــق همیــن بــاور ار
آن هــا آمــده، قابــل تطبیــق بــا دشــمنی باشــد کــه میهمــان آن هــا شــده اســت! درواقــع همان طــور کــه بــاور دارنــد 
ــه  ــه وارد خان ــوری ک ــه جان ــته ک ــود داش ــز وج ــاور نی ــن ب ــالاً ای ــر را دارد، احتم ــم زائ ــت، حك ــگاه اس ــه در زیارت ــاری ک م
، در زندگــی ســنّتی ترکمن هــا –در آلاچیــق یــا همــان اوی- و حتــی  می شــود، حكــم میهمــان را دارد. از ســوی دیگــر
ــود دارد و  ــود برخــی جونــدگان مــوذی ماننــد انــواع موش هــا وج در زندگــی معاصــر روســتایی آنــان، احتمــال وج
مــار نیــز شــكارچیِ ایــن نــوع جونــدگان محســوب می شــود؛ بنابرایــن براســاس تجربه هــای زیســتی و نیــز شــناختی 
ــرای  ــه را ب ــار در خان ــود م ــد، وج ــل کرده ان ــش حاص ــی خوی ــط زندگ ــود در محی ــای موج ــواع ماره ــا از ان ــه ترکمن ه ک

شــكار جونــدگان مــوذی -کــه بــه دارایــی آنــان آســیب می رســانند- مغتنــم می شــمرده اند.   
شــرایط دیگــری کــه بــا باورهــای منــع کشــتنِ مــار همــراه اســت، ایــن اســت کــه رنــگ مــار ســفید باشــد. هماننــد 
ــه  ــود دارد ک ــاور وج ــن ب ــز ای ــی نی ــان مورچِل ــان ترکمن ــد، در می ــز نمی دانن ــفید را جای ــار س ــتنِ م ــه کُش ــا ک نخورلی ه
»نبایــد مــار ســفید را کُشــت. حتــی اگــر در خانــه باشــد«. نكتــه ای کــه در مــورد ایــن بــاور نخورلی هــا و مورچلی هــا 
وجــود دارد، ایــن اســت کــه برخــلاف گــروه قبلــی ترکمن هــا کــه اعتقــاد دارنــد مــاری کــه در داخــل خانــه اســت را نباید 
کُشــت، اینــان بــاور دارنــد کــه وقتــی مــار داخــل خانــه بیایــد بایــد آن را کُشــت، مگــر آن کــه »مــار ســفید« باشــد، کــه 

در ایــن صــورت کُشــتنِ آن جایــز نیســت.
در ارتبــاط بــا منــع کُشــتنِ مــارِ ســفید، در میــان ترکمنــان ســالور هــم ایــن بــاور وجــود دارد، کــه اگــر در حیــاط خانــه 
ــر ایــن باورنــد کــه مــار ســفید از گنــج  مــار ســفید دیــده شــود، نبایــد آن مــار را کُشــت. درواقــع ترکمنــان ســالور ب
، وقتــی کســی مــار ســفید را می بینــد، نشــانه ی ایــن اســت کــه آن مــار از گنــج  محافظــت می کنــد؛ یــا بــه عبــارت دیگــر
محافظــت می کنــد. حــال اگــر کســی کــه ایــن مــار را دیــده، آن را گرامــی بــدارد و یــا بــا آن کاری نداشــته باشــد، آن گنــج 
نصیــب او خواهــد شــد، امــا اگــر بــه آن مــار آســیبی وارد کــرده و آن را بكُشــد، بــه آن گنــج دســت نخواهــد یافــت. 

بدیــن واســطه، ســالورها کُشــتنِ مــار ســفید را بَدشــگون می داننــد.
مارهــای ســفیدرنگ درصــد بســیار کمــی از انــواع مارهــا را تشــكیل می دهنــد و بــه عبــارت دیگــر مارهــای ســفید 
جــزو اســتثنائات رســته ی مارهــا محســوب می شــوند. درواقــع می تــوان گفــت مارهایــی کــه ســفید هســتند، نــوع 
یــا گونــه ی خاصــی از مارهــا قلمــداد نمی شــوند، بلكــه ممكــن اســت متعلــق بــه هــر نــوع و گونــه از مارهــا، اعــم از 
ســمّی و غیرســمی، باشــند کــه بــه دلیــل ابتــلا بــه »آلبينيســم« یــا »زالــی«، فاقــد رنگدانــه در پوســت خــود بــوده و 
غالبــاً قــدرت بینایــی ضعیفــی داشــته و یــا حتــی ممكــن اســت کــور باشــند. بنابرایــن بــه دلیــل عــدم امــكان اســتتار 
و قــدرت دیــد ضعیــف و هم چنیــن حساســیت در مقابــل نــور خورشــید، نســبت بــه ســایر مارهــا آســیب پذیرتر 
بــوده و امــكان بقــای ناپایدارتــری داشــته و درنتیجــه جمعیــت اندکــی دارنــد. نكتــه ی جالــب توجــه در ایــن ارتبــاط 
ایــن اســت کــه در فرهنگ هــای کهــن پدیــده ی زالــی یــا آلبينيســم نوعــی موهبــت الهــی محســوب شــده و انســان 
یــا هــر جانــور زال )آلبينــو(، نوعــی موجــود مقــدّس و مبــارک بــوده اســت؛ چنان کــه در بیــن اقــوام کهــن بــرای یــک 
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شــخص زال قدرت هــای ماوراءالطبیعــه قایــل بــوده و اغلــب زال هــا در قبایــل بــدوی نقــش قدّیــسِ افســونگر و 
شــفابخشِ قبیلــه را ایفــا می کرده انــد. در بیــن اقــوام ترکمــن نیــز عــلاوه بــر این کــه هــر شــكل از رنــگ ســفید –در 
هــر قالــب و محتــوا- دارای ارزش هــای مــادی و معنــوی بی شــماری بــوده، شــخص زال نیــز موجــودی مقــدّس 
و دارای قدرت هــای معنــوی ممتــاز قلمــداد شــده و معمــولاً بــه رتبــه ی »ایشــان« یعنــی روحانــیِ صوفــی نایــل 
 گردیــده و بــا لقــب »آق ایشــان« یعنــی ایشــانِ ســفید، شــناخته می شــده اســت. بنابرایــن صرف نظــر از این کــه 
؟ بــه صِــرف این کــه رنــگ ایــن  ترکمنــان در مــورد مــار ســفید، از ابتــلای آن بــه پدیــده ی زالــی مطلــع بوده انــد یاخیــر
مــار ســفید بــوده و مارهــای ســفید نیــز کمیــاب و نــادر بوده انــد، بــرای آن تقــدّس قایــل می شــده اند. از دیگرســو بــا 
وجــود این کــه میهمــان پنداشــتنِ مــاری کــه وارد خانــه شــده –مخصوصــاً مــار ســفید بــه عنــوان میهمــان مبــارک 
و مقــدّس- ریشــه ی فرهنگــی دارد، لكــن باتوجــه بــه توضیحاتــی کــه در مــورد پدیــده ی زالــی و عــدم مقاومــت 

خورشــید  نــور  تابــش  مقابــل  در  زال  مارهــای 
مــار  علمــی  ازنظــر  گفــت  می تــوان  شــد،  بیــان 
ســفید بــرای فــرار از تابــش نــور خورشــید، بــه 
آورده و بــاور  داخــل خانه هــای ترکمن هــا پنــاه 
کــه  موجــودی  بــه  نســبت  ترکمن هــا  رفتــار  و 
بــه آن هــا پنــاه آورده، بــاور و رفتــاری درســت و 

انســانی بــوده اســت.  

 باورهای مرتبط با مار و دفع چشم زخم
گروهــی از ترکمنــان بــر ایــن باورنــد کــه اگــر بــه دهــان مــار تُــف کنــی، آن مــار می میــرد و کســی کــه در دهــان مــار 
آب دهــان انداختــه، دیگــر مــورد چشــم زخم قــرار نمی گیــرد. طبــق بــاور ســایر اقــوام مســلمان، اگــر شــخص روزه دار 
بــه دهــان مــار تُــف کنــد، مــار خواهــد مُــرد. هم چنیــن طبــق روایــات اعتقــادی دیگرســاکنان ســرزمین ایــران، اگــر 

شــخصی در دهــان خــود نشــادر بخیســاند و آن گاه در دهــان مــار تُــف کنــد، مــار بلافاصلــه خواهــد مُــرد. 
ــی و  ــات اهل ــات )حیوان ــه حیوان ــار ب ــت م ــر پوس ــه اگ ــاور رواج دارد ک ــن ب ــان ای ــی از ترکمن ــن گروه ــن در بی هم چنی

خانگــی( خورانــده شــود، آن حیوانــات مــورد چشــم زخم قــرار نمی گیرنــد. 
 دیدنِ مار در خواب

دیــدنِ مــار در خــواب، در بیــن اقــوام مختلــف و فرهنگ هــای ملــل سراســر جهــان از دوران باســتان تاکنــون، بــه 
گونه هــای مختلفــی تعبیــر شــده اســت. البتــه در علــم تعبیــر خــواب، این کــه مــار دارای چــه شــكل و رنگــی باشــد، 
مــار را در چــه حالتــی ببينــی، مــار چــه رفتــاری از خــود نشــان دهــد و شــخصی کــه در خــواب بــا مــار مواجــه شــده، چــه 
عكس العمــی در مقابــل مــار داشــته باشــد، در چــه ماهــی از ســال و چــه ســاعتی از شــبانه روز خــوابِ مــار ببينــی 

تصویری از مارِ سفید 
مبتلا به زالی )آلبینیسم( 
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؟ همگــی در تعبیــر نمــاد مــار در خــواب مؤثــر اســت. از  و این کــه آیــا قبــل از خــواب بــه مــار فكــر می کــرده ای یــا خیــر
همــه مهم تــر این کــه تعبیــر نمــاد مــار در خــواب، نــزد هــر قومــی، ریشــه در باورهــای آن قــوم نســبت بــه مــار دارد. 
ــوان  ــه عن ــاً ب ــذا عموم ــی دارد، ل ــش منف ــور کل نق ــن به ط ــوم ترکم ــای ق ــار در باوره ــه م ــه این ک ــه ب ــن باتوج بنابرای
نمــادی منفــی تعبیــر می شــود. البتــه ایــن بــدان معنــی نیســت کــه اگــر مــار را در خــواب ببينــی، آن خــواب تعبیــر 
بَــدی دارد، چراکــه اگــر شــخص در خــواب بــر مــار غلبــه کــرده باشــد، تعبیــر خــواب مثبــت و خــوب خواهــد بــود. امــا 
بــا ایــن وجــود ترکمن هــا دیــدنِ مــار در خــواب را خــوب نمی داننــد و می گوینــد: اگــر کســی مــار را در خــواب ببينــد، 
تعبیــرش ایــن اســت کــه دشــمن دارد و بــرای ایــن خــواب ]و دفــع شــرّ دشــمن[ بایــد در راه خــدا بــه دیگــران طعــام 

بدهــد. 
هم چنیــن اگــر کســی خــواب ببينــد کــه مــاری قصــد نیــش زدن او را دارد، نشــانه ی آن اســت کــه خطــری وی را 
تهدیــد می کنــد و یــا اگــر مــار در خــواب کســی را بِگَــزَد، کســی کــه در خــواب گزیــده شــده، دشــمن دارد و دشــمن او 
در ارتبــاط بــا او )شــخص گزیــده شــده( بــه مــراد و خواســته های بَــدِ خــود می رســد. ولــی اگــر شــخص در خــواب آن 

مــار را بكُشــد، تعبیــرش ایــن اســت کــه بــر دشــمن خــود پیــروز خواهــد شــد. 
، مــار به طــور عمومــی در خــواب، نمــاد زیــان اســت. جالــب این جاســت کــه یكــی از معانــیِ واژه ی  طبــق بــاوری دیگــر

« در زبان هــای فارســی میانــه )پهلــوی( و سنســكریت مفهــوم »زیانــكار و تباه کننــده« اســت.  »مــار
برخــی از ترکمنــان نیــز برایــن باورنــد کــه هــر مــاری در خــواب نمــاد دشــمنی نیســت، بلكــه تنهــا مــارِ ســیاه رنگ بــه 

دشــمن تعبیــر می شــود. 
، اگــر مــار را در خــواب  برخــلاف تمــام مــوارد یادشــده در مــورد نمــاد و تعبیــر منفــی مــار در خــواب، طبــق بــاوری دیگــر
ببينــی، آن مــار نمــاد گنــج و ثــروت محســوب می شــود و علامــت رســیدن بــه مــال و منــال خواهــد بــود. البتــه 

، بایــد غیــر از مــار ســیاه و احتمــالاً مــار ســفید باشــد! به نظــر می رســد ایــن مــار
 مار به عنوان نماد گنج و ثروت

زمیــن  زیــرِ  دنیــای  یــا  زیریــن،  جهــان  نگاهبــان  را  مــار  باســتان،  اســاطیر  و  کهــن  فرهنگ هــای  از  بســیاری  در 
بــاروری و رزق و روزی محســوب می شــود.  می داننــد. از طــرف دیگــر در برخــی فرهنگ هــا مــار نمــاد زایندگــی، 
برهمیــن اســاس مــار را نگاهبــان دفینه هــا و گنج هــای پنهــان در زیــرِ زمیــن می داننــد. حــال بــا وجــود این کــه 
ترکمن هــای کنونــی بــه هیچ یــک از ایــن نمادهــای مثبــت مــار بــاور ندارنــد، امــا گــروه کثیــری از آنــان بــر ایــن باورنــد 
کــه مــار بــه عنــوان موجــودی خطرنــاک و آسیب رســان و دشــمنِ انســان، نگهبــان گنج هــای پنهــان در زیــرِ زمیــن 
اســت و تــلاش می کنــد کــه مانــع دســت یابی انســان بــه ایــن گنج هــا شــود. براســاس همیــن اعتقــادات، برخــی از 
ترکمن هــا بــاور دارنــد کــه اگــر یــک مــار هــر روز در یــک جــای مشــخص بیایــد و در همان جــا بــه دور خــود بپیچــد و 
بخوابــد، نشــانه ی آن اســت کــه در آن جــا طــلا وجــود دارد. عــلاوه برایــن همان طــور کــه پیــش از ایــن گفتــه شــد، 
ترکمنــان ســالور بــر ایــن باورنــد کــه مــار ســفید از گنــج محافظــت می کنــد و بــه همیــن دلیــل کُشــتن مــار ســفید را 

بَدشــگون می داننــد.
، اگــر کســی در ســال نــو موفــق بــه دیــدنِ نخســتین مــاری شــود کــه ]از خــوابِ زمســتانی  طبــق بــاوری دیگــر
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برخاســته و[ در فصــل بهــار ظهــور کــرده اســت؛ می گوینــد کــه آن شــخص در آینــده صاحــب ثــروت خواهــد شــد. 
هم چنیــن براســاس بــاوری دیگــر نــزد قــوم ترکمــن، اگــر کســی در سَــرِ زمیــنِ کشــاورزی، دو مــار را ببينــد کــه درهــم 
پیچیــده و مشــغول برقــراری ارتبــاط بــا یكدیگــر هســتند، آن گاه آن شــخص پتــو یــا کاپشــن خــود را روی آن دو مــار 

بینــدازد، آن روز یــا فردایــش، مارهــا بــرای او طــلا خواهــد آورنــد. 
. یعنــی بــه هــر تقدیــر  برخــی از ترکمن هــا بــاور دارنــد کســی کــه پــای مــار را دیــده، یــا ثروتمنــد خواهــد شــد و یــا فقیــر
شــرایط مالــی و اقتصــادی او دچــار تغییــر خواهــد شــد؛ خــواه ایــن تغییــر مثبــت و رو بــه فزونــی باشــد و یــا منفــی 

بــوده و رو بــه کاهــش بــرود!
براســاس همیــن باورهــا، برخــی از معبّریــن ترکمــن، دیــدنِ مــار در خــواب را بــه وجــود گنــج، یــا دســت یابی بــه مــال 
و ثــروت تعبیــر می کننــد؛ چنان کــه ضرب المثــل ترکمنــی »یئلانــئ دؤیــش ؤنگــده گؤرسِــنگ گنــج، هوشــونگدا 
گؤرسِــنگ یِنــچ« بــه معنــی »اگــر مــار را در خــواب دیــدی، نشــانه گنــج اســت، ولــی اگــر در بیــداری دیــدی، آن را بــزن«، 

یــادآور همیــن بــاور اســت.  
ــی  ــیب طلای ــت س ــه از درخ ــد ک ــی بودن ــا حوری های ــا ی ــپریدها پری ه ــتان، هس ــان باس ــطوره های یون ــاس اس براس
ــع  ــود. درواق ــا ب ــی آن ه ــار حام ــد و اژدها-م ــت می کردن ــلا، محافظ ــس ط ــی از جن ــا و میوه های ــاخه ها و برگ ه ــا ش ب
ایــن اژدها-مــار صدسَــر کــه »لادون« نامیــده می شــد، از جانــب ایــن پری هــا مســؤلیت نگاهبانــی ســیب های طــلا 
را برعهــده داشــت. بدیــن ترتیــب ایــن اســطوره بــه نوعــی بــا مــار کــه نگاهبــان گنج هــای زیــرِ زمیــن اســت، دارای 

تشــابهات و اشــتراکاتی می باشــد. 
 امتناع از بر زبان راندنِ نامِ مار

برخــی از مــردم نــام مــار را بــر زبــان نمی آورنــد. مــردم گیــلان »اگــر مــاری را در مزرعــه ببيننــد، نــام اش را بــر زبــان 
ــان  ــر زب « را ب ــار ــه ی »م ــر کلم ــه اگ ــد ک ــاور دارن ــی ب ــد. برخ ــه درازا نَكِش ــار ب ــدِ م ــون ق ــالیزار هم چ ــا کارِ ش ــد، ت نمی آورن
«، اصطــلاح  ( افــزوده خواهــد شــد. بنابرایــن، به جــای کلمــه ی »مــار بــر تعــداد مــار در شــالیزار )بجــار بیاورنــد، 

می کننــد.  بیــان  را   » »دُم دراز
از  برخــی  نــام  ذکــر   ، دیگــر عبــارت  بــه  نمی آورنــد.  به زبــان  را  بیماری هــا  و  حیوانــات  از  برخــی  نــام  نیــز  ترکمن هــا 
« )زشــت نام( می خواندنــد. در برخــی  پدیده هــا را بَدشــگون و نامیمــون می داننــد؛ مثــلاً مــار و عقــرب را »آدی یســر
، بــردن نــام مــار را نحــس می داننــد و بــه مــار »آدی قــالان« )یعنــی نــام اش مطــرود  از مناطــق ترکمن نشــین نیــز
ــه  ــام او را ب ــد ن ــه نبای ــد ک ــاره کنن ــی اش ــه کس ــد ب ــی می خواهن ــز وقت ــی نی ــان فارس ــه در زب ــد؛ چنان ک ــده( می گوین ش
، نمی گوینــد: »مــاری  « خطــاب می کننــد. بــه عبــارت دیگــر زبــان بیاورنــد، آن را بــا عبــارت و اصطــلاح »اســم اش را نَبَــر
دیــدم«، بلكــه می گوینــد: »آدی قــالان« دیــدم. بــه اعتقــاد ایــن گــروه از ترکمن هــا، اگــر کســی نــام مــار را بــه زبــان 
، مــار را »قویــروق حایــوان«  بیــاورد، مــار پدیــدار خواهــد شــد. درضمــن، در برخــی مناطــق ترکمن نشــین دیگــر

ــت.  ــده« اس ــوان دُم بری ــی »حی ــه معن ــه ب ــد، ک می گوین
به رغــم باورهــای یادشــده در مــورد امتنــاع از ذکــر نــام مــار، همان طــور که قبلاً بیان شــد، گروهــی از ترکمنان بــر این باورند 

کــه اگــر کســی مــاری را ببينــد و فریــاد بزنــد: »ییلان!« یعنی »مار!«، مار با شــنیدن اســم اش ســریع از آن جا فــرار می کند.    
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 برخی خواص مثبت و منفی مار
از گذشــته های دور پوســت مارهــا، بــه ویــژه پوســت مارهــای ســمّی، کاربــرد زیــادی در طــبّ ســنّتی اقــوام مختلــف 
جهــان داشــته اســت. در گونه هــای مختلــف طــبّ ســنّتی، زهــر و روغــن و پوســت مــار کاربــرد زیــادی داشــته، 
ــه  ــاری ک ــازه ی م ــت ت ــری پوس ــه و دیگ ــت انداخت ــه پوس ــاری ک ــه ی م ــت کهن ــورت پوس ــه دو ص ــز ب ــار نی ــت م پوس
کُشــته شــده، مــورد اســتفاده قــرار می گرفتــه اســت. در علم الطبایــع یــا همــان مزاج شناســی، پوســت مــار را 
به طــور کل –صرف نظــر از این کــه متعلــق بــه چــه نــوع مــاری باشــد- دارای طبعــی گــرم و خشــک دانســته و آن را بــه 
، یــا خاکســترِ پوســت سوزانده شــده ی مــار و یــا  شــكل های مختلــف؛ اعــم از ورقــه ی خشک شــده ی پوســت مــار
پــودر پوســت خشک شــده ی مــار کــه بــا مــواد دیگــر ترکیــب شــده، بــه عنــوان داروی خوراکــی، یــا بخــور و یــا پمــاد 
جلــدی، بــرای درمــان بیماری هــای گوناگــون مــورد اســتفاده قــرار می داده انــد. البتــه برخــی از ایــن روش هــا دارای 

منشــاء تجربــی بــوده و برخــی دیگــر منشــاء خرافــی دارنــد.  
ــرق  ــت اش ع ــچ گاه دس ــد، هی ــب کن ــار را وج ــت م ــی پوس ــر کس ــه اگ ــود دارد ک ــاور وج ــن ب ــز ای ــان نی ــن ترکمن در بی

نمی کنــد. 
در بــاوری دیگــر نــزد قــوم ترکمــن، اگــر دختــران باکــره از روی مــار بپرنــد، پــرده ی بــكارت خــود را ازدســت خواهنــد 
داد. به نظــر می آیــد ایــن بــاور از یک ســو ریشــه در نمادینــه شــدن مــار بــه عنــوان ســمبل نرینگــی دارد، از ســوی 
ــاره  ــت اش ــود و در نهای ــوب می ش ــی محس ــای احتمال ــروز خطره ــری از ب ــرای جلوگی ــتی ب ــام بهداش ــی پی ــر نوع دیگ
ــد،  ــران از روی او می پرن ــی دخت ــه وقت ــت ک ــن اس ــن اهریم ــع ای ــار دارد و درواق ــب م ــن در قال ــول اهریم ــاورِ حل ــه ب ب

بــكارت آنــان را می گیــرد.  

***

 تذکر 1: مجموعه مقالات باورهای ترکمنان در ارتباط با جانوران در شماره آتی فصلنامه میرداماد به پایان خواهد رسید.

 تذکر 2: پانویس ها در دو صفحه بعد ضمیمه شده است. 
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