
نشســت علمــی »از گلســتان تــا بیابــان«، نخســتین برنامــه از مجموعــه نشســت های »میــراث طبیعــی ســرزمین گــرگان«، بــا 
حضــور دکتــر علــی محمدیــان بهبهانــی، عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم کشــاورزی و منابع طبیعــی گرگان، روز یكشــنبه 
۹ آذر 1404، ســاعت 17:30 در تــالار اندیشــه مؤسســه فرهنگــی میردامــاد گــرگان برگــزار شــد. ایــن نشســت بــا همــكاری گــروه 
ــاره  ــا هــدف ارتقــاء آگاهــی عمومــی درب محیــط زیســت و منابــع طبیعــی مرکــز دانشــنامه گلســتان )جرجــان و اســترآباد( و ب

چالش هــای محیط زیســتی اســتان، به ویــژه پدیــده نوظهــور ریزگردهــا در شــمال کشــور، طراحــی و اجــرا شــد. 
در ایــن نشســت، اطلاعــات علمــی و تخصصــی بــا زبانــی ســاده و بــه فراخــور درک مخاطــب عــام  ارائــه شــد و در پــیِ ارائــه ی ایــن 
اطلاعــات، شــهروندان و پژوهشــگران و علاقه منــدان، تــا حــدودی بــا وضعیــت طبیعــی اســتان، چالش هــای مرتبــط بــا منابــع 
خــاک و آب و روندهــای زیســت محیطی و مدیریتــی آن آشــنا شــدند. هم چنیــن ایــن برنامــه بــا هــدف پاســخ بــه پرســش های 
عمومــی دربــاره منابــع، اثــرات و راهكارهــای مقابلــه بــا گردوغبــار طراحــی شــده بــود و تــلاش کرد تــا پدیده ای علمی و پیچیــده را 

بــه زبانــی قابل فهــم بــرای عمــوم ارائــه دهــد.
ــه  در آغــاز جلســه، دکتــر مــزدک دربیكــی، دکتــرای محیط زیســت و مدیــر گــروه جغرافیــای طبیعــی دانش نامــه گلســتان، ب
تبییــن اهــداف سلسله نشســت های »میــراث طبیعــی ســرزمین گــرگان« پرداختــه و علــت انتخــاب موضــوع ریزگردهــا در 

شــمال ایــران، بــرای نخســتین نشســت، را بیــان داشــت. 

گزارش نخستین جلسه از سلسله نشست های میراث طبیعی سرزمین گرگان

گلستان تا بیابان از 
ریشه یابی بحران ریزگردها در استان گلستان و راهکارهای مدیریت آن
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در ادامــه، دکتــر علــی محمدیــان بهبهانــی، بــه عنــوان ســخنران اصلــی برنامــه، بــا نمایــش تصاویــر و مســتنداتی از ریزگردها در 
شــمال ایــران و به ویــژه در شــمال گلســتان، به طــور مفصــل و البتــه بــا زبانــی ســاده، بــه ارائــه ی مطالــب خــود پرداخــت، کــه در 

ادامــه متــن کامــل ســخنرانی ایشــان در ایــن نشســت آمده اســت:
اســتان گلســتان بــه دلیــل تنــوع اقلیمــی، قــرار گرفتــن در مــرز مناطــق خشــک و نیمه خشــک و برخــورداری از منابــع طبیعــی 
غنــی، در ســال های اخیــر بــا افزایــش روزهــای گردوغبــاری مواجــه شــده اســت. ایــن پدیــده نه تنهــا تهدیــدی بــرای ســلامت 

انســان ها و محیط زیســت به شــمار مــی رود، بلكــه پیامدهــای اقتصــادی و اجتماعــی گســترده ای نیــز دارد. 
گردوغبار بخشــی از فرســایش بادی اســت و زمانی رخ می دهد که باد از ســرعت مشــخصی فراتر رفته و ذرّات خاک را حرکت 
دهــد. عــلاوه بــر فرســایش بــادی، فعالیت هــای انســانی ماننــد کشــاورزی، برداشــت محصــولات، دام پــروی، حرکــت وســایل 
ــكن ها،  ــد از  سنگ ش ــی عبارتن ــای صنعت ــد. فعالیت ه ــار کنن ــد گردوغب ــد تولی ــز می توانن ــی نی ــای صنعت ــه و فعالیت ه نقلی
پروژه هــای معدنــی و امثــال آن، کــه موجــب پخــش شــدن ذرّات ریــز در هوا می شــوند. پژوهش های دانشــگاهی نشــان داده 

اســت کــه ترکیــب ایــن عوامــل، شــدّت و فراوانــی گردوغبــار در اســتان گلســتان را به طــور چشــمگیری افزایــش داده اســت.
بــرای ارزیابــی گردوغبــار در شــهرها، معمــولاً از شــاخص های PM10 و PM۵/2 اســتفاده می شــود. ذرّات بزرگ تــر PM10 بیشــتر در 
بخش هــای فوقانــی دســتگاه تنفســی ته نشــین می شــوند، در حالــی کــه ذرّات ریزتــر PM۵/2 و PM1 می تواننــد وارد ریــه و حتــی 
جریــان خــون شــوند. اثــرات ایــن ذرّات بــر ســلامت انســان، شــامل افزایــش بیماری هــای قلبــی و ریوی، آســم، اختلالات تنفســی 
و بیماری هــای سیســتمیک اســت. ذرّات گردوغبــار، تنهــا خــاک نیســتند و می تواننــد شــامل عناصــر فلــزی و معدنــی، آرســنیک 
ــر تأثیــر  ــاک باشــند. پژوهش هــای مــوردی در اســتان گلســتان نشــان می دهــد کــه ذرّات ریــز عــلاوه ب و ســایر ترکیبــات خطرن
مســتقیم بــر ســلامت انســان، می تواننــد باعــث کاهــش دیــد، افزایــش تصادفــات جــاده ای و آســیب بــه زیرســاخت ها شــوند. 
گردوغبــار اســتان گلســتان، ناشــی از منابــع داخلــی اســتان، شــامل تالاب هــای خشــک شــده، اراضــی کشــاورزی فقیــر و 
بیابان هــای داخلــی هســتند. هم چنیــن، بخشــی از ایــن ذرّات از مناطــق خارجــی مانند ترکمنســتان، قره قــوم و حتی برخی 
ســواحل شــمالی دریای خزر در ســرزمین روســیه منتقل می شــوند. این مناطق دارای رســوبات بادی و نبكاها هســتند 
کــه نقــش عمــده ای در تولیــد ذرّات معلــق دارنــد. عــلاوه بــر ایــن، گردوغبــار می توانــد از مناطــق دورتــر ماننــد کالمیكیــا در 
روســیه وارد اســتان شــده و حتــی بــه ســایر اســتان های شــمالی نیــز منتقــل شــود. پژوهش هــا نشــان می دهــد کــه طــی 
ســال های اخیــر روزهــای گردوغبــاری اســتان گلســتان بــه شــكل صعــودی افزایــش یافتــه اســت. تحقیقــات دانشــگاه 
علــوم کشــاورزی و منابــع طبیعــی گــرگان نشــان می دهــد کــه تعــداد روزهــای همــراه بــا گردوغبــار از ســال 201۹ تــا 2023 به طور 
صعــودی افزایــش یافتــه و برخــی ســال ها تــا ۹0 روز درگیر گردوغبار بوده اند. بســیاری از این رخدادها کوتاه مدت هســتند 
و طــی کمتــر از 4۸ ســاعت اثــرات ظاهــری آن کاهــش می یابــد، امــا پیامدهــای زیســت محیطی و بهداشــتی هم چنــان باقــی 
می مانــد. شبیه ســازی های انجــام شــده توســط دانشــگاه، مســیر توده هــای گــرد و غبــار را از مناطــق بالــكان ترکمنســتان، 
صحــرای قره قــوم و حتــی بخش هایــی از روســیه بــه ســمت اســتان گلســتان نشــان داد. ایــن مدل هــا تأکیــد دارنــد کــه گرد 

و غبــار اســتان منشــا یک گانــه نــدارد و ترکیبــی از منابــع داخلــی و خارجــی اســت.



میرداماد /  فصلنامه اختصاصی مطالعات فرهنگی

116 سال دهم / شماره چهلم و چهل ویكم / پاییز و زمستان 1404

حرکــت ذرّات خــاک در فرســایش بــادی بــه ســه شــكل رخ می دهــد. ذرّات درشــت بــه صــورت غلتشــی روی زمیــن حرکــت 
می کننــد، ذرّات متوســط از طریــق جهشــی جابه جــا می شــوند و ذرّات بســیار ریــز در هــوا معلــق می ماننــد و گردوغبــار 
را تشــكیل می دهنــد. ایــن فرآینــد تحــت تأثیــر ســرعت بــاد، رطوبــت خــاک و پوشــش گیاهــی اســت و هرگونــه تخریــب 
پوشــش گیاهــی یــا خشــک شــدن تالاب هــا، شــدت آن را افزایــش می دهــد. فعالیت هــای انســانی ماننــد شــخم زدن زمیــن 
بــدون رعایــت کشــاورزی حفاظتــی، چــرای بی رویــه دام، عبــور وســایل نقلیــه از مســیرهای خاکــی و حتــی ســاخت و ســازهای 

غیرمدیریتــی، می تواننــد منابــع داخلــی تولیــد گردوغبــار را تشــدید کننــد. 
تالاب هــا و پوشــش گیاهــی اســتان نقــش حیاتــی در کاهــش تولیــد گردوغبــار دارنــد. خشــک شــدن تالاب هــا، کاهش ســطح 
آب زیرزمینــی و تخریــب مراتــع باعــث می شــود خــاک مناطــق حســاس بــه راحتــی توســط بــاد جابه جــا شــود. احیــای تالاب هــا و 
تثبیــت خــاک، به ویــژه در مناطقــی کــه خــاک شــنی و ریزدانــه دارنــد، می توانــد جلــوی فرســایش بــادی را بگیــرد. ایــن اقدامــات 
شــامل بازســازی پوشــش گیاهــی بومــی، کاشــت گونه هــای مقــاوم بــه خشــكی و نمــک، و ایجــاد ســاختارهای خاک محافــظ 

اســت کــه مانــع جابه جایــی خــاک شــوند. 
یكــی از مهم تریــن راهكارهــا، اســتفاده از کشــاورزی حفاظتــی اســت. کشــاورزی حفاظتــی بــه معنــای حفــظ بقایــای گیاهــی روی 
زمیــن، کاهــش شــخم های عمیــق، انتخــاب تنــاوب مناســب زراعــی و مدیریــت آبیــاری اســت. ایــن روش باعــث افزایــش 
ــی،  ــا مصنوع ــی ی ــكن های طبیع ــاد بادش ــن، ایج ــود. هم چنی ــت می ش ــظ رطوب ــایش و حف ــاک، کاهــش فرس ــری خ نفوذپذی
ماننــد ردیف هــای درخــت یــا بوته هــای مقــاوم بــه خشــكی، می توانــد ســرعت بــاد ســطحی را کاهــش دهــد و از حرکــت ذرّات 

خــاک جلوگیــری کنــد.
هماهنگــی میــان ســازمان ها و نهادهــای مرتبــط، ازجملــه ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، منابع طبیعــی، جهاد کشــاورزی، 
هواشناســی و شــهرداری ها، بــرای مدیریــت گردوغبــار ضــروری اســت. ســازمان محیط زیســت مســؤل پایــش کیفیــت هــوا، 
برنامه ریــزی بــرای حفاظــت از تالاب هــا و اطلاع رســانی بــه مــردم اســت. منابــع طبیعــی وظیفــه مدیریــت بیابان زدایــی، احیــای 
مراتــع و کنتــرل فرســایش را برعهــده دارنــد و جهــاد کشــاورزی بــا اجــرای برنامه هــای کشــاورزی حفاظتــی و آمــوزش کشــاورزان، 
نقــش کلیــدی در کاهــش تولیــد گردوغبــار دارد. همــكاری بیــن ایــن نهادهــا و دانشــگاه ها، می توانــد داده هــای علمــی معتبــر 

را در اختیــار مدیــران قــرار دهــد و تصمیم گیری هــا را بهینــه کنــد. 
از منظــر علمــی، پایــش مســتمر شــاخص ذرّات معلــق و تحلیــل ترکیــب شــیمیایی و منشــاء آن هــا اهمیــت زیــادی دارد. 
ایــن اطلاعــات می توانــد نشــان دهــد کــه چــه بخشــی از گردوغبــار داخلــی اســت و چــه میــزان از مناطــق خارجــی وارد اســتان 
می شــود. بــا توجــه بــه ایــن تحلیل هــا، برنامه هــای مدیریتــی می تواننــد هدفمندتــر اجــرا شــوند. بــه عنــوان مثــال، اگــر منشــاء 
ــرد و اگــر منشــأ خارجــی باشــد،  ــود، اقدامــات احیــای تالاب هــا و تثبیــت خــاک در اولویــت قــرار می گی داخلــی شناســایی ش

ــرای کاهــش آســیب ها اهمیــت پیــدا می کنــد.  همكاری هــای منطقــه ای و اطلاع رســانی بــه مــردم ب
از دیــدگاه اجتماعــی، پدیــده گردوغبــار می توانــد ســلامت روانــی و اجتماعــی مــردم را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. کاهــش دیــد، 
محدودیــت فعالیت هــای روزانــه و افزایــش بیماری هــای مزمــن، زندگــی شــهری و روســتایی را دچــار اختــلال می کنــد. 
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اطلاع رســانی بــه مــردم، آمــوزش اقدامــات پیشــگیرانه ماننــد اســتفاده از ماســک و پوشــش مناســب، و ایجــاد برنامه هــای 
ــرات اجتماعــی دارد.  ــرای حفاظــت از خــاک، نقــش مهمــی در کاهــش اث محلــی ب

تجربیــات بین المللــی درس هــای مهمــی ارائــه می دهنــد. نمونــه بــارز آن، دریاچــه آرال در آســیای مرکــزی اســت کــه بــه دلیــل 
انتقــال آب بــرای خودکفایــی کشــاورزی و بــدون توجــه بــه پیامدهــای زیســت محیطی خشــک شــد و گردوغبــار و مشــكلات 
ســلامت را بــرای ســاکنان منطقــه بــه همــراه آورد. ایــن تجربــه تلــخ نشــان می دهد مداخلات انســانی بــدون برنامه ریزی علمی 
و مدیریــت منابــع آبــی پایــدار می توانــد آســیب های جــدی ایجــاد کنــد. چنیــن درس هایــی می توانــد بــرای مدیریــت تالاب هــا 
و منابــع آبــی اســتان گلســتان راهگشــا باشــد و ضــرورت حفاظــت از تــالاب خشک شــده گمیشــان و خلیــج گــرگان را یــادآوری 

کند.
ــر ایــن، پروژه هــای UNCCD و تجربیــات کشــورهای آســیای مرکــزی نشــان می دهنــد کــه مشــارکت محلــی، احیــای  عــلاوه ب
ــار را کنتــرل  ــده گــرد و غب ــر پدی ــور مؤث ــه ط ــد ب ــه خشــكی می توان تالاب هــا، تثبیــت خــاک و ایجــاد پوشــش گیاهــی مقــاوم ب
کنــد. تدویــن اســتراتژی های منطقــه ای و همــكاری بــا کشــورهای همســایه نیــز در کاهــش انتقــال گردوغبــار از منابــع خارجــی 
ــار یــک مســئله چنــد بعــدی اســت کــه پیامدهــای زیســت محیطی، اقتصــادی و  ــر اســت. در مجمــوع، پدیــده گردوغب موث
اجتماعــی گســترده ای دارد و مدیریــت صحیــح آن نیازمنــد رویكــردی جامــع و هماهنــگ اســت. احیــای تالاب هــا، کشــاورزی 
حفاظتــی، ایجــاد بادشــكن ها، تثبیــت خــاک و پایــش مســتمر، همــراه بــا بهره گیــری از داده هــای علمــی و تجــارب بین المللــی، 
ازجملــه مهم تریــن راهكارهــای کاهــش اثــرات گردوغبــار در اســتان گلســتان به شــمار می رونــد. تنهــا بــا اجــرای ایــن اقدامــات 
و هماهنگــی میــان نهادهــای مرتبــط، می تــوان بــه بهبــود کیفیــت زندگــی مــردم، حفاظــت از منابــع طبیعــی و توســعه پایــدار 

اســتان دســت یافــت.
نشســت میــراث طبیعــی ســرزمین گــرگان تأکیــد داشــت کــه مقابلــه بــا گردوغبــار نیازمنــد مدیریــت جامــع، علمــی و اجرایــی 
اســت. بــدون مشــارکت گســترده میــان دســتگاه ها، دانشــگاه ها و جامعــه، کنتــرل ایــن پدیــده امكان پذیــر نیســت. 
اقدامــات مدیریتــی شــامل حفاظــت از تالاب هــا و اکوسیســتم های آبــی، توســعه پوشــش گیاهــی، اجــرای دقیــق قوانیــن و 
اســتفاده از ظرفیت هــای ملــی و بین المللــی، می توانــد رونــد گســترش گردوغبــار را کنتــرل کــرده و اثــرات آن را کاهــش دهــد. 
ایــن گــزارش نشــان می دهــد کــه حفاظــت از ســلامت مــردم، توســعه پایــدار و حفاظــت از منابــع طبیعــی اســتان گلســتان، 
تنهــا از طریــق اجــرای علمــی و هماهنــگ سیاســت ها و برنامه هــای مدیریتــی امكان پذیــر اســت و تجربــه اســتان های دیگــر و 

کشــورهای همجــوار می توانــد الگویــی بــرای اقدامــات موفــق باشــد.

برای تماشای فایل تصویری این نشست علمی 
کُد مقابل را اسکن کنید


